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ïa‰if tÊ ÉtrhÆfŸ, _Èif it¤âa®fŸ
k‰W« mo¤js f©Lão¥ghs®fË‹ Funyhir
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njÜ¡fŸ kyiu eho¢ brš»‹wd. kyU¡F
ky® jhÉ njid vL¡»‹wd. njid vL¥gjhš
ky® FiwgLtâšiy. khwhf ky® fUî‰W
fhahf, fÅahf Jiz brŒ»‹wd.
njÜ¡fË‹ ïªj nritÆdhš kyU« ga‹
bgW»‹wJ. jd¡F« ãwU¡F« ga‹gL«
njidí« nrfÇ¤J it¡»‹wJ. ïªj nrit
j¤Jt¤ij ã‹g‰¿ e«tÊ ntsh©ik xU
áyÇl« cŸs c¤âfisí« k‰W« xU gFâÆš
cŸs ghu«gÇa m¿ití« vL¤J
btË¡bfhz®ªJ k‰wt®fS¡F« ãw
gFâfS¡F«  m¿Kf¥gL¤â nkY« gyU« ga‹
bgw tÊ tF¡»‹wJ.

e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«
ãw bkhÊ ïjœfŸãw bkhÊ ïjœfŸãw bkhÊ ïjœfŸãw bkhÊ ïjœfŸãw bkhÊ ïjœfŸ

M§»y«    - njÜ (Honey Bee)
F#uh¤â    - nyh¡ r®thÅ
Ïªâ        -  N{ ò{ M° gh°»
xÇah       -  mkh mfhgfh
bjY§F    -  gŸË ÞU#dh
f‹dl«    -  Ï¤jy»lh
kiyahs«  - ïÅf®õfh‹r«rhÇf£nl

e« tÊ ne« tÊ ne« tÊ ne« tÊ ne« tÊ ntsh©iktsh©iktsh©iktsh©iktsh©ik
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gšYÆ® X«òjš, òÇjšgšYÆ® X«òjš, òÇjšgšYÆ® X«òjš, òÇjšgšYÆ® X«òjš, òÇjšgšYÆ® X«òjš, òÇjš
ãw¥bgh¡F« všyh« cÆ®¡F«. všyh
ét‹fS« gu«bghUË‹ mšyJ ïa‰if
m‹idÆ‹ ãŸisfns. ïjdhš
étfhU©a« filão¥gj‹ mtáa«
Tw¥gL»wJ.  jhtu§fŸ, Éy§FfŸ ek¡F
ešy m¿F¿fis ek¡F cz®¤â KoÉš
e«ik nk‹ik¥gL¤j cjî«. ïj‹ bkhÊ,
cz®îfis bjÇªJ bfhŸS« gh§if cŸqu
ftÅ¤jhš mjhtJ mf«, òw«, R¤jkhf
ïUªJ  m¿a K‰g£lhš gy òâ®fŸ bjÇatU«.
KoÉš m‹ng btšY«.
xU kÅj‹ ád« bfh©l cz®îl‹ thG«
eh£fËš mt‹ thGÄl¤âš gh«òfŸ
bj‹gL«. gy Kiw v§fŸ å£oš nfhg«
bfh©l  eh£fËš gh«ò EiHtij¡
f©oU¡»‹nwh«. (ïj‰fhf gh«ig bfhšY«
kd¥gh‹ò  áyU¡F c©L. gh«ig
bfhšYtijÉl ád¤ij jÉ®¡f nt©L«).
ïnj mDgt« áyU¡F« ne®ªjij
m¿ªJŸnsd. v§fŸ å£oš K‹òwKŸs Rkh®
25 tUl nt¥g ku¤âš ghš tUtj‰F fhuz«
bjŒth«r« Ãiwªjij ãw® T¿d®. ïªj
ku¤â‰F xU Kiw fÊî Ú® bfh©L cu«
juyh« vd C‰w  ku« g£L É£lJ.  bjŒth«r«
Ãiwªj ku¤â‰F R¤jkhd Úiuna bfhL¡f
nt©L« vd bjÇªJ bfh©nlh«. v§fŸ
mYtyf¤â‰F xU btËeh£L å£L ãuhÂ
it¤a® (veterinarian for pet animals)
mbkÇ¡fhÉÈUªJ tªjh®. mt® kJiuÆš xU
nAh£lÈš j§»ÆUªJ tªjh®. mt® v§fŸ
mYtyf« tu 2 eh£fŸ K‹dnu ÉjÉjkhd
óidfŸ v§fŸ mYtyf¤â‰F  tªj t©z«
ïUªjJ Éa¥ig V‰gL¤âaJ. xUt® jdJ
rnfhjÇ  å£oš bj‹id ku« el
bj‹d§f‹W bfhL¤jh®. bj‹id ku«
å£oš e£lJ rnfhjÇÆ‹ fztU¡F x›thkš
ïUªjJ. áy tUl§fËš ku« fhŒ¡f
Mu«ã¤jJ.  fhŒ¤j ku¤ij ïUtU« gh®¡f
br‹w nghJ ku¤âÈUªJ cU©L tªj
FW«ig rnfhjÇÆ‹  fztU¡F f©Âš  ÉH
mt® xU thu« mtâí‰wh®. gšYÆ® X«òjš,
òÇjš gH»  Muha nt©L«. - MáÇa®
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âUtŸqt® kht£l« fh¡fÿ® gFâ
j©Ù®Fs« »uhk¤âš $Åthr‹ tá¤J
tU»wh®. ït® 9 tJ tiu go¤J É£L brhªj
óÄÆš 5 V¡f® Ãy¤âš Étrha« brŒJ
tU»wh®. flªj 6 M©Lfshf ïurhad
cu¤ij¡ Fiw¤J j‰rka« K‰¿Y« ïa‰if
ntsh©ik¡F kh¿É£lh®. Mu«g¤âš
ïa‰if ntsh©ikÆš bešÈš V¡fU¡F 20
_£il Tl »il¡fÉšiy. j‰rka« “O
f«nghr®” v‹w k¡fit¡F« E©QÆ®
fyitia ga‹gL¤â C£lnk‰¿a bjhG cu«
jahÇ¤J ešy beš kfNš 30 _£ilfS¡F
FiwÉšyhkš vL¤J tU»wh®. ïªj
k¡fit¡F« cu¡fiurš bjhÊš E£g¤jhš
ïa‰if ntsh©ikÆš Éis¢riy¡
T£lyh« vd¡ TW»wh®. ït® jah® brŒí«
ïa‰if¤ jahÇ¥òfŸ k‰W« filão¡F«
c¤âfŸ ã‹tUkhW.
kh£L¡nfhÄa« nrfÇ¡F« bjh£okh£L¡nfhÄa« nrfÇ¡F« bjh£okh£L¡nfhÄa« nrfÇ¡F« bjh£okh£L¡nfhÄa« nrfÇ¡F« bjh£okh£L¡nfhÄa« nrfÇ¡F« bjh£o
ïtÇl« 5 fy¥ãdgR¡fŸ cŸsd. kh£L
bjhGt¤âš f£lhªjiuÆš rÇî ju¥g£L
rhz¡fÊî nfhÄa« xU bjh£oÆš
nrfÇ¡f¥g£L ã‹ Ú®ghrd thŒ¡fhY¡F
bfh©L bršy¥gL»wJ.
ït® j‹ njh£l¤âš bt©il , f¤jÇ¡fhŒ ,
R©l¡fhŒ, ngh‹w fhŒf¿¢ brofis brh£L
Ú®ghrd KiwÆš ïa‰if tÊÆš  gÆ®
brŒ»wh®. be‰gÆiu neÇilahf Éij¤J gÆ®
brŒ»wh®. beš e£l 20 eh£fËš th¤J¡fŸ

nka mDkâ¡»wh®. ït® 100 th¤J FŠRfŸ
th§» 2 1/2 khj« tiu ts®¤J be‰fâ®
ão¡F« K‹d® É‰WÉL»wh®. th¤J¡fŸ
g©iz F£ilÆš Úªâ khiyÆš T©L¡FŸ
tªJ nr®ªJ ÉL«.
g©iz¡F£ilÆš Û‹ ts®¥òg©iz¡F£ilÆš Û‹ ts®¥òg©iz¡F£ilÆš Û‹ ts®¥òg©iz¡F£ilÆš Û‹ ts®¥òg©iz¡F£ilÆš Û‹ ts®¥ò

ït® 120/120 mo msÉš rkh® 6 mo MH¤âš
g©iz F£il mik¤JŸsh®. ïâš »z‰W
ÚU« kiH ÚU« nr®ªJ Ãu«ãÆU¡F«. ïâš
f£yh, VÇthyh v‹w VÇ t›thš ngh‹w Û‹
uf§fis ts®¤J É‰gid brŒ»wh®. Û‹
mWtil rka« g©iz F£il Úiu jhnd
taY¡F bršYkhW ig¥ ïiz¤JŸsh®.
ïjdhš Úiu ïiw¡F« ntiy ïšiy. ïj‰F
jÉL, fliyã©zh¡F ïwªj gwitfis¤
jU»wh®.
vŸËš tUkhd«vŸËš tUkhd«vŸËš tUkhd«vŸËš tUkhd«vŸËš tUkhd«
flªj tUl« (2021) vŸ rhFgoÆš 2 V¡f®
Éij¤J ïa‰if KiwÆš gÆ® brŒJ
%. 35,000 Ãfu yhg« bg‰wh®. vŸ Éij¡f
cHÉ‰F %. 5,000 brytÊ¤jh®. ïU Kiw k£L«
bjË¥ò ghrd« brŒjh®. ïj‰F %. 5,000
brythdJ.  xnu jlit Û‹ mÄndh fiurš
jah® brŒJ bjË¤jh®. mWtil¡F 35
M£fS¡F bryî %. 5,000 MdJ. kfNš 550
»nyh vL¤jh®. %. 55,000 tUkhd« »il¤jJ.
bryî nghf %. 35,000 Ãfu yhg« »£oaJ vd
TW»wh®.
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beš kfNš TLjšbeš kfNš TLjšbeš kfNš TLjšbeš kfNš TLjšbeš kfNš TLjš
ït® öa kšÈ v‹w uf¤ij ïa‰if KiwÆš
rhFgo brŒJ 20 _£ilfS¡F nkš kfNš
vL¡f KoaÉšiy. xU Kiw Mªâuh br‹w
rka« m§FŸs ÉtrhÆfË‹ mDgt¥go
ntÞ£ “O f«nghr®” mjhtJ fÊit
k£fit¡F« fiurÈ‹ ga‹ghL k‰W«
K¡»a¤Jt¤ij vL¤J¡ T¿dh®fŸ. ïtU«
ïªj fiuriy Éiy¡F th§» 100 È£l® ÚÇš
200 Ä.È fiurš É£L 2 »nyh eh£L r®¡fiu
fyªJ 4 eh£fŸ òË¡f É£lh®. ÚÇš VL ngh‹w
Mil goí«. ã‹d® ïjid k¡»a F¥igÆš
fyªJ 20 eh£fŸ it¤âUªJ  Ãy¤â‰F
cuÄ£L beš rhFgo brŒa V¡fU¡F 25-30
_£il beš Éis¢rš »il¤jij¡ TW»wh®.
ïjid 6 khj« fÊ¤J bešiy miu¤J
mÇáia á¥g« %. 1000¡F Fiwahkš
bfhL¡»wh®. ïªj ïa‰if mÇáia th§f gy
tho¡ifahs®fŸ njo tUtjhf¡ TW»wh®.
mnrhyh ts®¥òmnrhyh ts®¥òmnrhyh ts®¥òmnrhyh ts®¥òmnrhyh ts®¥ò

ït® mnrhyh v‹w gháia F£ilfËš
ts®¤J tU»wh®. nfhil fhy¤âš ïj‹
ts®¢á FiwªJÉL«. mnj rka« ku« _y«
ÃHš »il¡F« gFâÆš ts®¢á cŸsJ.
nfhÊfŸ, Û‹fŸ gháia bgU¡fÉlhkš
â‹WÉL«. ïjid bešY¡F cukhfî«,
kh£o‰F Ôtd¤âY« Ã¤j« 3 »nyh

bfhL¡fyh«. ïtÇl« 5 ghškhLfŸ, 50-100
th‹ nfhÊfŸ, eh£L nfhÊfŸ cŸsd. nfhÊ¡
T©o‰F mU»š cŸs F£ilÆš jhdhf
ts®ªj bgh‹dh§f‹Å Ñiuia nfhÊfŸ
czthf vL¤J¡ bfhŸ»‹wd. ïJ jÉu òš,
fis¢ brofis mW¤J tªj Ôtd«
ju¥gL»wJ.
br§fš Niy tUkhd«br§fš Niy tUkhd«br§fš Niy tUkhd«br§fš Niy tUkhd«br§fš Niy tUkhd«

beš mWtil Koªjã‹ khá khj« Jt§»
á¤âiu tiu Ãy¤J k©, »nuÞ[® k© 3:1
É»j¤âš  fyªJ M£fŸ _y« br§fš mW¤J
NiyÆš V‰¿ É‰gid brŒ»wh®. x›bthU
Kiwí« 50,000 br§f‰fŸ jah® brŒJ fš
x‹W¡F %. 8¡F bfhL¡»wh®. jahÇ¥ò bryî
%. 6 M»wJ. ïyhg« %. 2. xU fšY¡F.
bjG cu« ï£l ã‹ Ãy¤â‰F Ú® ghŒ¢RjšbjG cu« ï£l ã‹ Ãy¤â‰F Ú® ghŒ¢RjšbjG cu« ï£l ã‹ Ãy¤â‰F Ú® ghŒ¢RjšbjG cu« ï£l ã‹ Ãy¤â‰F Ú® ghŒ¢RjšbjG cu« ï£l ã‹ Ãy¤â‰F Ú® ghŒ¢Rjš
k¡F« âut cu« bfh©L C£l nk‰¿a bjhG
cu« jahÇ¤J Ãy¤â‰F ï£l ã‹ clnd Ú®
ghŒ¢r nt©L«. ïšiybaÅš mjhtJ
jhkjkhf áy eh£fŸ fÊ¤J Ú® ghŒ¢ádhš KG
gy‹ »£lhJ.
btšy¤â‰F gâš fU«òrhWbtšy¤â‰F gâš fU«òrhWbtšy¤â‰F gâš fU«òrhWbtšy¤â‰F gâš fU«òrhWbtšy¤â‰F gâš fU«òrhW
ïa‰if jahÇ¥òfŸ jahÇ¡f tUl¤â‰F eh£L
r®¡fiu th§f %. 2000 tiu bryth»wJ.
ïij¤ jÉ®¡f 10-12  fU«ò fuizfis elî
brŒJ elî brŒJ É£lhš  ešy öWão¤J
K‰wî« fU«òfŸ mWtil brŒJ fU«ò¢rhW
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vL¡fyh«. ïij mÄ®j¡fiurš, Û‹ mÄndh
mÄy«, gŠrfh›ah jahÇ¥ãš btšy¤â‰F
gâš ga‹gL¤jyh«. ïjdhš btšy« th§F«
bryî ïšiy. fU«ò¢ rhW ãÊa ÄõD«
ïUªjhš fU«ò éÞ vL¤J FL«g¤jhU«
mUªjyh«.
bešY¡F fâ® it¡F« rka« njnkh® fiuršbešY¡F fâ® it¡F« rka« njnkh® fiuršbešY¡F fâ® it¡F« rka« njnkh® fiuršbešY¡F fâ® it¡F« rka« njnkh® fiuršbešY¡F fâ® it¡F« rka« njnkh® fiurš
nj§fhŒ ghš 2 È£l®, òË¤j nkh® 2 È£l®
ïu©ilí« nr®¤J 7 eh£fŸ òË¡f it¡f
nt©L«. ã‹d®  10 È£l® ÚÇš 100 Ä.È.
fiuriy nr®¤J bjË¡f nt©L«. beš fâ®
it¡F« K‹ò«, ã‹ò« 2 Kiw ï¡fiutiy 2
È£l® bjË¤jhš fâ® kÂfŸ âU¥âfukhf
ïU¡F«.
beš gÆU¡F V‰w ïilbtËbeš gÆU¡F V‰w ïilbtËbeš gÆU¡F V‰w ïilbtËbeš gÆU¡F V‰w ïilbtËbeš gÆU¡F V‰w ïilbtË
ït® V¡fU¡F 2 »nyh Éij ga‹gL¤â
eh‰Wfis 1x1 mo ïilbtËÆš FW»a fhy¥
gÆbu‹whš 3/4x3/4 ïilbtËÆš elî
brŒjhš nfndh Él® _y« K‹D« ã‹D«
všyh g¡fK« jŸË fisbaL¡fyh«. ïj‰F
ït® kh®¡f® KiwÆš ïilbtË jU»wh®.
k©òG cu¤ jahÇ¥ã‰F kh‰W Kiwk©òG cu¤ jahÇ¥ã‰F kh‰W Kiwk©òG cu¤ jahÇ¥ã‰F kh‰W Kiwk©òG cu¤ jahÇ¥ã‰F kh‰W Kiwk©òG cu¤ jahÇ¥ã‰F kh‰W Kiw
k©òG cu« jahÇ¡f bjh£o f£o F¥igÆ£L
ts®¡F« KiwÆš áuK« ntiy¥ghL« mâf«.
kh‰whf k¡F« âut cu¡fiurš (“O f«nghr®”)
_y« F¥igÆš bjË¤J Rkh® 20 eh£fŸ
it¤âUªJ Ãy¤â‰F ïLtJ áwªj Kiw
vd¡ TW»wh®. ïj‰F bryî« ntiyghL«
Fiwî. gy‹ mâf«.
Û‹ mÄnyh mÄy«Û‹ mÄnyh mÄy«Û‹ mÄnyh mÄy«Û‹ mÄnyh mÄy«Û‹ mÄnyh mÄy«
fÊî Û‹ 1 »nyh,  fÊî btšy« 1 »nyh nr®¤J
1 khj« xU gh¤âu¤âš it¤J »il¡F«
fiuryhF«. ïjid 100 Ä.È. vL¤J 10 È£l®
ÚÇš fyªJ gÆU¡F bjË¡f ôÇah nghLtij
K‰¿Y« jÉ®¡fyh«. mjhtJ ešy jiH r¤J
cu« »il¡F«. ïjid xU È£l® fiuriy %.
70 ¡F jU»wh®.
$Åthr‹
j/bg. nfhÉªj‹,
j©Ù®¡Fs«, nk£L¤ bjU, fh¡fÿ® mŠrš
âUtŸq® kht£l«, brš : 9444892447

ÉtrhaK« bg£nuhš »zW«ÉtrhaK« bg£nuhš »zW«ÉtrhaK« bg£nuhš »zW«ÉtrhaK« bg£nuhš »zW«ÉtrhaK« bg£nuhš »zW«
blšlh kht£l§fshd jŠrhñ®, âUth%®,
òJ¡nfh£il, ehif, kÆyhLJiw k‰W« flÿ®
ngh‹w kht£l§fŸ mid¤J« bg£nuhš
k©ly kht£l§fshf cŸsd. V‹ v‹whš
óÄÆš F¿¥ã£l áy mofS¡F  Ñœ gFâÆš
bg£nuhš v©bzŒ »zWfŸ cŸsd vd
Tw¥gL»wJ.  eh« Étrha« F¿¥ã£l
mofS¡F nkš gÆ® brŒa ïayhJ. bg£nuhš
k©ly« mÇaÿ® bgu«gÿ® tiu bjhl®tjhf
MŒî m¿¡iffŸ cŸsd V‹ v‹whš ïjid
eh« vL¡fÉšiy vÅš gh»Þjh‹,
g§fshnjZ, Ódh, ïy§if ngh‹w ehLfŸ
MœJis¡ »zWfŸ _y« c¿Šá vL¡f
jahuhf cŸsd. j‰rka« Ódh mj‰F
Mí¤jkhf ïy§if fl‰gFâÆš nluh nghl
Mu«ã¤J É£lh®fŸ. eh« É£lhš blšlh
óÄÆš ïUªJ  bg£nuhš ngh‹witfis
m©il ehLfŸ c¿Šá Él¤ Jo¡»‹wd. eh«
jh‹ xnu fšÈš ïu©L kh§fhŒ mo¡f
nt©L«. ïa‰if ntsh©ik k‰W«, bg£nuhš
ïjid eh« É£L¤ ju¡ TlhJ. m¥go jU«
g£r¤âš  ïªâa Äfî« ts®ªj ehLfËl«
ifnaªJ« Ãiy¡F¤ jŸs¥gL«. ïjid
muáaš M¡fî« e« ehL ts®¢á mila
mid¤J f£áfS« xU§»izªJ xnu gªâš
á¡r® mo¡f nt©L« v‹gJ v‹ v©z«.
blšlh kht£l§fshd jŠrhñ®, âUth%®,

òJ¡nfh£il, ehif, kÆyhLJiw k‰W« flÿ®

ngh‹w kht£l§fŸ mid¤J bg£nuhš k©ly

kht£l§fshf cŸsd. V‹ v‹whš óÄÆš

F¿¥ã£l áy mofS¡F  Ñœ gFâÆš bg£nuhš

v©bzŒ »zWfŸ cŸsd.  m¥go

jU«g£r¤âš  ïªâa Äfî« ts®ªj ehLfËl«

ifnaªJ Ãiy¡F¤  jŸs¥g£L. ïjid

muáaš M¡fî« ehL ts®¢á mila mid¤J

f£áfS«  xU§»izªJ
jdnrfu‹,
2/41, m¡uAhu«, Nyk§fs«,
gRgâ nfhÉš bjU, jŠrhñ® - 614206
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jÄœeh£o‹ ghu«gÇa beš uf§fŸjÄœeh£o‹ ghu«gÇa beš uf§fŸjÄœeh£o‹ ghu«gÇa beš uf§fŸjÄœeh£o‹ ghu«gÇa beš uf§fŸjÄœeh£o‹ ghu«gÇa beš uf§fŸ
ghu«gÇa ïa‰if Étrha¤ij C¡FÉ¥gâY«
ghu«gÇa beš uf§fis¥ ghJfh¡F«
gÂfËY« ïªâa¥ ghu«gÇa m¿Éaš ika«
(CIKS) flªj 25 M©Lfshf  <Lg£L
tU»wJ. ghu«gÇa beš uf§fŸ gšntW
g©òfŸ bfh©lit. M©L KGtJ« gÆ®
brŒa¡Toa gy beš uf§fŸ e« eh£oš
cŸsd. tw£á k‰W« btŸs¤âÈUªJ
ghJfh¥ò ó¢á k‰W« nehŒfis¤ jh§» tsU«
j‹ik kU¤Jt Fz§fŸ, áw¥ò C£l¢r¤J
bfh©l uf§fŸ F¿¥ã£l czî bghU£fŸ
jahÇ¡f V‰w uf§fŸ ngh‹w gy
fhuz§fS¡fhf ghu«gÇa uf§fŸ
ÉtrhÆfshš ï‹W« gÆÇl¥g£L
ghJfh¡f¥g£L tU»‹wd. Mdhš, Kiwahd
rªij ïšyhj fhuz¤jhš ïit ntfkhf
mÊªJ tU»‹wd. mÊªJ tU« ïªj uf§fis
Û£blL¤J Éij c‰g¤â brŒJ ÉtrhÆfis¥
bgÇa msÉš gÆÇl¢ brŒJ rªij¥gL¤J«
gÂÆš ïªâa¥ ghu«gÇa m¿Éaš ika«
gšntW ÃWtd§fŸ k‰W« jÅeg®fË‹
cjÉíl‹ <Lg£L tU»wJ. ïªj  ghu«gÇa
beš uf§fŸ g‰¿a Étu« ò¤jf toÉš
btËÆl¥g£LŸsJ. ïâš Tw¥g£LŸs beš
uf§fË‹ Étu« ã‹tUkhW:
mL¡F bešmL¡F bešmL¡F bešmL¡F bešmL¡F beš (btŸis Ãw mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 140 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
122 br.Û. mâfg£r cau« 135 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if:  142 beškÂfŸ.1000
beškÂfË‹ vil 37.0 »uh«, btŸis Ãw
eL¤ju mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 1000 »nyh
beš k‰W« 1800 »nyh it¡nfhš
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
bgh£lháa«, ïU«ò bk¡Üáa«, J¤jehf«
k‰W« ghÞguÞ mâf« bfh©lJ. fhšáa« Äf
mâf msÉš cŸsJ.

m«ngbkhA® m«ngbkhA® m«ngbkhA® m«ngbkhA® m«ngbkhA® (btŸis Ãw eL¤ju mÇá )
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«. 135 ehŸ gÆ®,
ruhrÇ cau« 85 br.Û mâfg£r cau« 97 br.Û
rhí« j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs
kÂfË‹ v©Â¡if: 60 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 170 »uh«, btŸis Ãw
eL¤ju mÇá.  kfNš (xU V¡fU¡F) : 600 »nyh
beš k‰W« 1800 »nyh it¡nfhš
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš, òuj¢ r¤J
bgh£lháa«, bk¡Üáa«, J¤jehf« k‰W«
fhšáa« ïU«ò ghÞguÞ Äf mâf msÉš
cŸsJ.
ïju jftšfŸ : m«ngbkhA®
kAhuhZouhÉÈUªJ bgw¥g£lJ. ïJ kuh£oa
M£áahs®fËilna Äfî« ãugykhf ïUªjJ
nyrhd kh§fhŒ thridíila mÇá.
fUl‹ r«gh(fUl‹ r«gh(fUl‹ r«gh(fUl‹ r«gh(fUl‹ r«gh(btŸis Ãw r‹d mÇá)))))
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ :130 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
118 br.Û. mâfg£r cau« 135 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 89
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 26.0
»uh«. btŸis Ãw r‹d mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 900 »nyh beš k‰W« 1300 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš, òuj¢ r¤J,
bgh£lháa« , J¤jehf«, ghÞguÞ mâf msÉš
cŸsJ. k‰W« fhšáa«, ïU«ò, bk¡Üáa« Äf
mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : rh¥gh£o‰F V‰w uf« ïJ
ò£L jahÇ¡f V‰wJ.
ïY¥ig¥ ó r«gh ïY¥ig¥ ó r«gh ïY¥ig¥ ó r«gh ïY¥ig¥ ó r«gh ïY¥ig¥ ó r«gh (btŸis Ãw r‹d mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 120 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
110 br.Û. mâfg£r cau« 118 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 135
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 19.0
»uh« btŸis Ãw r‹d mÇá.
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kfNš (xU V¡fU¡F) : 700 »nyh beš k‰W«
1200 »nyh it¡nfhš.
bga® fhuz«  :beškÂ k‰W« mÇá¡F
ïY¥ig¥ ó ngh‹w thrid ïU¥gjhš ïªj¥
bga® bg‰wJ.
C£l¢r¤J g©òfŸ : òuj¢ r¤J bfh©lJ.
ïU«ò fhšáa« k‰W« J¤jehf« mâf«
cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ghar« jahÇ¥gj‰F V‰wJ.
ïju jfšfŸ: ó¢á¤ jh¡Fjiy vâ®¡F«
j‹ik cilaJ. ÚÇÊî nehŒ k‰W« KH§fhš
tÈ cŸst®fS¡F V‰w uf«. ïj‹ fŠá
g¡fthj¤â‰F (xU tifahd g¡fthj« xU
òw« if, fhšfis ghâ¡F« gaDŸsjhf
ïU¡F« v‹W Tw¥gL»wJ.
ïwitgh©o ïwitgh©o ïwitgh©o ïwitgh©o ïwitgh©o (át¥ò Ãw mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 120 ehŸ gÆ®. ruhrÇ cau«
145 br.Û. mâfg£r cau« 167 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 148
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 22.0
»uh«, beškÂfŸ btË® kŠrŸ ÃwKilait
btŸis Ãw eL¤ju mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 1350 »nyh beš k‰W« 1800 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâf msÉš cŸsJ. bgh£lháa« ïU«ò
bk¡Üáa«, J¤jehf« mâf msÉY«
fhšáa« k‰W« ghÞguÞ Äf mâf msÉY«
cŸsJ.
rikaš / czîfŸ: rh¥gh£o‰F V‰w uf«.
éufrhnyéufrhnyéufrhnyéufrhnyéufrhny
rhFgo¡nf‰w g£l«: r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 150 ehŸ gÆ®. ruhrÇ cau«
98 br.Û. mâfg£r cau« 110 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 127 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 23.0 »uh«. btŸis Ãw
r‹d mÇá.

kfNš : xU V¡fU¡F 650 »nyh beš k‰W«
980 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : òuj¢r¤J mâf msÉš
cŸsJ. ïU«ò bk¡Üáa«, J¤jehf« mâf
msÉš cŸsJ.
fhil¡fG¤jh‹fhil¡fG¤jh‹fhil¡fG¤jh‹fhil¡fG¤jh‹fhil¡fG¤jh‹     (btŸis Ãw r‹d mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l«:  r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 170 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
135 br.Û. mâfg£r cau« 150 br.Û. rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 160 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 270 »uh«. beškÂ át¥ò
ÃwKilaJ. btŸis Ãw r‹d mÇá.
kfNš ( ( ( ( (xU V¡fU¡F) : 1350 »nyh beš k‰W«
1200 »nyh it¡nfhš.
bga® fhuz« : ïªj uf¤â‰F fUl‹ r«gh
v‹w bgaU« c©L. fUlDila fG¤J¥gFâ
ngh‹w njh‰w¤ij ïªj uf¤â‹ beškÂfŸ
bg‰¿U¥gjhš fhil¡fG¤jh‹ v‹w bga®
bg‰wJ.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš, òuj¢ r¤J mâf
msÉš cŸsJ bgh£lháa«, ïU«ò,
bk¡Üáa«, J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ mâf«
bfh©lJ. fhšáa« Äf mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : rh¥gh£o‰F V‰w uf«. ïJ
ò£L jahÇ¡f V‰wJ.
ïju jftšfŸ : ešy tofhš trâ cŸs
Ãy§fËš e‹whf tsU«.
iftÇ r«ghiftÇ r«ghiftÇ r«ghiftÇ r«ghiftÇ r«gh     (át¥ò Ãw nkh£lh® mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 30 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
145 br.Û. mâfg£r cau« 158 br.Û. rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if : 147 beškÂfŸ 1000
beškÂfË‹ vil 280 »uh«. át¥ò Ãw
nkh£lh® mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 650
»nyh beš k‰W« 1300 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš, òuj¢ r¤J mâf
msÉš cŸsJ. bk¡Üáa«, J¤jehf« k‰W«
ghÞguÞ mâf« cilaJ. bgh£lháa«, ïU«ò
k‰W« fhšáa« Äf mâf msÉš cŸsJ.
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fUÉ‹ ts®¢á¡F¤ njitahd ~nghÈ¡
mÄy« mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ: rh¥gh£o‰F V‰w uf«.
ï£È, njhir, ïoah¥g« k‰W« mtš / nghAh
M»at‰W¡F V‰wJ.
ïju jftšfŸ: ó¢á k‰W« nehŒfS¡fhd
vâ®¥ò r¡â cilaJ. tw£á k‰W« Ú®ão¥ò
M»a ïu©ilí« jh§f¡ToaJ.
fhyhek¡fhyhek¡fhyhek¡fhyhek¡fhyhek¡     (át¥ò Ãw r‹d mÇá )
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 120 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
107 br.Û mâfg£r cau« 125 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 78 beškÂfŸ.1000
beškÂfË‹ vil 2.3.0 »uh«. át¥ò Ãw r‹d
mÇá. kfNš     (xU V¡fU¡F): 640 »nyh beš
k‰W« 1960 »nyh it¡nfhš.
bga® fhuz« : fU¥ò (fhyh) cÄ k‰W« nyrhd
c¥ò (ek¡) Rit cilajhš ïªj bga® bg‰wJ.
ek¡ v‹w brhš vªj Éjkhd c¥ò k©ÂY«
ïJ tsU« v‹gijí« F¿¥ãL»wJ.
C£l¢r¤J g©òfŸ: ïâš òuj¢ r¤J Äf mâf
msî ïU¡»wJ. ïU«ò fhšáa« k‰W«
J¤jehf« mâf« cŸsJ.
rikaš / czîfŸ: xU eWkz mÇá òyh›
k‰W« gšntW czî tiffS¡F nj§fhŒ
rhj«. vYÄ¢ir rhj«. ï‹D« gy
ga‹gL¤jyh«. Ñ®(ghar«) jahÇ¥gj‰F«
V‰wJ. ghÞkâ¡F xU ešy kh‰W mÇá MF«.
ïju jftšfŸ: ïªj mÇáÆ‹ ãw¥ãl«
c¤âu¥ãunjr« ïj‰F òÉrh® F¿pL
(Geographical Indicator) jFâ
mË¡f¥g£LŸsJ.
nlÇl® Ã®thf¤âš g§F : ïJ c¥ò k©Âš
tsU« j‹ikíilaJ. ehf¥g£od«
kht£l¤âš RdhÄahš ghâ¡f¥g£l Ãy§fis
Û£blL¡f¥ ga‹gL¤j¥g£lJ.
fs®ghisfs®ghisfs®ghisfs®ghisfs®ghis
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«

cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
105 br.Û mâfg£r cau« 120 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 120 beškÂfŸ.1000
beškÂfË‹ vil 32.0 »uh«. k§fyhd
btŸis Ãw nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 550 »nyh beš k‰W« 1110 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : ïâš òuj¢ r¤J mâf
msÉš ïU¡»wJ. ïU«ò fhšáa« k‰W«
J¤jehf« mâf« ïU¡»wJ.
ïju jftšfŸ: ó¢áfŸ k‰W« nehŒfS¡fhd
vâ®¥ò¢ r¡â mâf« cilaJ. it¡nfhš k‰W«
jhÅa§fË‹ kfNš Fiwthf ïU¡F«.
rhFgo gu¥ò jÄœeh£o‹ ct® k©Âš
fs®ghidia k£Lnk gÆÇl Koí«.
nlÇl® Ã®thf¤âš g§F : fs®ghid fs®
k©Âš e‹whf tsU« 20 Kjš 120 ÃÄl§fŸ
tiuÆyhd flš ÚÇš _œ»ÆUªj ehf¥g£oz«
kht£l¤â‹ RdhÄahš ghâ¡f¥g£l Étrha
Ãy§fËš gÆÇl cfªj ufkhf ïUªjJ.
f«g‹ r«ghf«g‹ r«ghf«g‹ r«ghf«g‹ r«ghf«g‹ r«gh     (lš btŸis mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 140 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
110 br.Û mâfg£r cau« 118 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if : 171 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 200 »uh«. k§fyhd
btŸis Ãw eL¤ju mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 1300 »nyh beš k‰W« 1950 »nyh
it¡nfhš
C£l¢r¤J g©òfŸ : ïâš òuj¢ r¤J mâf
msÉš ïU¡»wJ. ïU«ò, fhšáa« k‰W«
J¤jehf« mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : bgh§fš brŒa V‰wJ.
f¥g¡fh®f¥g¡fh®f¥g¡fh®f¥g¡fh®f¥g¡fh®
rhFgo¡nf‰w g£l«: r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 50 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
123 br.Û mâfg£r cau« 130 br.Û Äjkhf¢
brŒa¡ ToaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
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v©Â¡if : 180 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 28.0 »uh«. beškÂ mlš
gG¥ò ÃwKilaJ. gG¥ò Ãw nkh£lh mÇá.
kfNš (xU V¡fU¡F) : 1350 »nyh beš k‰W«
1800 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : ïâš rh«gš k‰W« òuj¢
r¤J mâf msÉš ïU¡»wJ. bgh£lháa«
k‰W« J¤jehf« mâf msÉš cŸsJ. Äf
mâf msÉš ïU«ò fhšáa«, bk¡Üáa«
k‰W« ghÞguÞ cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ï£È, njhir k‰W« mtš
(j£ilahd mÇá) brŒa ïªj uf« Äfî«
V‰wJ.
ïju jftšfŸ: f¥g¡fh® tw£á btŸs«, ó¢á
k‰W« nehŒfis jh§F« âw‹ bfh©lJ. ïªj
tif beš tw©l Ãy¥gFâfËš
gÆÇl¥gL»wJ. ÔÉu tw©l Ãy¥gFâfËš
Éis¢riy c‰g¤â brŒa Koí«.
rhFgo gu¥ò : jÄœeh£oš kJiuÆš fËk©
Ãy¤âš f¥g¡fhiu gÆÇl ÉU«ò»‹wd®.
fyh¢rhu eilKiwfŸ : Ókªj« (f®¥g fhy¤âš
el¤j¥gL« xU rl§F) ngh‹w Énrõ§fËš
ÉUªâ‰F¥ ga‹gL¤J»‹wd®.
fU§FWitfU§FWitfU§FWitfU§FWitfU§FWit
rhFgo¡nf‰w g£l«: etiu k‰W« FWit g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 125 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
95 br.Û mâfg£r cau« 101 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 85 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 25.48 »uh« beškÂ fU¥ò
ÃwKilaJ ml® gG¥ò Ãw nkh£lh mÇá. kfNš
(xU V¡fU¡F): 825 »nyh beš k‰W« 1200
»nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : ïâš rh«gš r¤J
òuj¢r¤J mâf msÉš ïU¡»wJ.
bgh£lháa« k‰W« bk¡Üáa«. mâf msÉš
cŸsJ. Äf mâf msÉš ïU«ò fhšáa«,
J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ï£È, njhir brŒa ïªj
uf« V‰wJ.

ïju jftšfŸ : ïJ á¤j kU¤Jt®fshš mâf
msÉš ga‹gL¤j¥gL»wJ. mt®fŸ ïij
ahid¡fhš nehŒ á»¢ir¡F«
ga‹gL¤J»‹wd®.
fU§FWitÆ‹ Í.I. : fU§FWitÆ‹
»isbrÄ¡ F¿pL (Í.I) 50+55 tu«ãš
cŸsJ. r®¡fiu nehahËfS¡F V‰w uf«.
fU¥òbfsÅ fU¥òbfsÅ fU¥òbfsÅ fU¥òbfsÅ fU¥òbfsÅ (fU¥ò mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
120 br.Û mâfg£r cau« 144 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 170 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 420 »uh« ml® gG¥ò Ãw
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 800 »nyh
beš k‰W« 1200 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: ïâš òuj¢r¤J mâf«.
rh«gš r¤J Äf mâf«. bgh£lháa«
bk¡Üáa« k‰W« J¤jehf« mâf msÉš
cŸsJ. Äf mâf msÉš ïU«ò fhšáa«
k‰W« ghÞguÞ cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ï£È njhir k‰W« ïÅ¥ò
g©l« brŒa V‰wJ.
ïju jftšfŸ : Éõ« k‰W« Éõ¡fo
á»¢ir¡F¥ gaDŸsjhf brhšy¥gL»wJ.
jÄœeh£o‹ br£oah® r_f¤âduhš Äfî«
kâ¡f¥gL« ïªj mÇá czîfis
ÉUªâd®fis bfsut¥gL¤j jah®
brŒ»‹wd®.
fh£Lahd« fh£Lahd« fh£Lahd« fh£Lahd« fh£Lahd« (át¥ò mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
150 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau« 160 br.Û mâfg£r
cau« 180 br.Û. rhí« j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if : 110
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 29.0
»uh«. át¥ò Ãw nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F) : 900 »nyh beš k‰W« 1400 »nyh
it¡nfhš. ïâš òuj¢r¤J mâf« cŸsJ.
bgh£lháa«, ïU«ò, fhšáa«, bk¡Åáa«
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J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ mâf msÉš
cŸsJ.
rikaš  czîfŸ : ï£È, njhir ïoah¥g«
k‰W« Ñ® (ghar«) brŒa V‰wJ. rh¥gh£o‰F
V‰w uf«.
ïju jftšfŸ : ó¢á k‰W« nehŒ vâ®¥ò¤ âw‹
bfh©lJ. mÄ®j fiurYl‹ fyªj ïj‹
it¡nfhš k©ÂYŸs E©QÆÇfS¡F
ešy czthF«. ïJ Äfî« caukhf tsU«.
ahidÆ‹ cau« tiu v‹gjhš fh£Lghd«
v‹w bga® bg‰wJ.
»¢áÈ r«gh»¢áÈ r«gh»¢áÈ r«gh»¢áÈ r«gh»¢áÈ r«gh     (((((btŸis mÇá)))))
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 140 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
102 br.Û mâfg£r cau« 120 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 130 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 170 »uh«. btŸis Ãw
r‹d mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 1125 »nyh
beš k‰W« 1050 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : »¢áÈ r«gh g¢rÇáÆš
òuj¢ r¤J mâfkhfî« k‰W« ïU«ò¢ r¤J Äf
mâfkhfî« cŸsJ. fhšáa«, bk¡Üáa«
k‰W« J¤jehf« mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ: rh¥gh£o‰F V‰w uf«
ãÇahÂ brŒaî« ga‹gL¤j¥gL»wJ.
ïju jftšfŸ: ó¢á k‰W« nehŒ vâ®¥ò¢ âw‹
bfh©lJ. ïªj uf« khdhthÇ¡F V‰wJ.
T«thiH T«thiH T«thiH T«thiH T«thiH (gG¥ò Ãw nkh£lh mÇá. )
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
135 br.Û. mâfg£r cau« 142 br.Û. rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 220
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 28.0
»uh«. beškÂÆ‹ Ãw« kŠrŸ gG¥ò Ãw
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 1350
»nyh beš k‰W« 1800 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. bgh£lháa« ïU«ò

mâfkhfî« fhšáa«, bk¡Üáa«, J¤jehf«
k‰W« ghÞguÞ Äf mâfkhfî« cŸsJ.
rikaš / czîfŸ: ïªj mÇá ï£È k‰W«
njhir brŒtj‰F Äfî« V‰wJ.
ïju jftšfŸ: kz‰gh§fhd Ãy¤â‰F V‰wJ.
Ú®¤nj¡f¥gFâfËY« e‹whf tsU«. f®¥g
fhy¤âš ïªj mÇáia âdªnjhW«
c£bfh©lhš ãurt neu¤âš tÈia¡
Fiw¡F«.
bfh¤jkšÈ r«gh bfh¤jkšÈ r«gh bfh¤jkšÈ r«gh bfh¤jkšÈ r«gh bfh¤jkšÈ r«gh (k§fyhd btŸis mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 135 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
108 br.Û. mâfg£r cau« 117 br.Û. rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 132 beš kÂfŸ.  1000
beškÂfË‹ vil 32.0 »uh«. beškÂ
it¡nfhš Ãw« bfh©lJ. k§fyhd btŸis
Ãw, eL¤ju nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 1000 »nyh beš k‰W« 1900 »nyh
it¡nfhš
bga® fhuz« : beškÂfŸ bfh¤jkšÈ
nghÈU¥gjhš ïj‰F ïªj bga® tªjJ.
C£l¢r¤J g©òfŸ : òuj¢r¤J mâfkhf
cŸsJ. ïU«ò, fhšáa«, J¤jehf« k‰W«
ghÞguÞ Äf mâfkhf cŸsJ.
bfh£lhu r«ghbfh£lhu r«ghbfh£lhu r«ghbfh£lhu r«ghbfh£lhu r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l«: r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
124 br.Û mâfg£r  cau« 140 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 74
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 22.0
»uh«. beškÂ át¥ò Ãw« bfh©lJ.
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 700 »nyh
beš k‰W« 1300 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. ïU«ò bk¡Üáa« k‰W«
ghÞguÞ mâfkhfî« J¤jehf« Äf
mâfkhfî« cŸsJ.
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Fil thiHFil thiHFil thiHFil thiHFil thiH
rhFgo¡nf‰w g£l« : ã‹ r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
135 br.Û. mâfg£r cau« 152 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. ïªj uf« Ú® ão¥ò¥
gFâfS¡F Äfî« V‰wJ. ïJ xU FW»a fhy
uf« v‹gjhš M©L¡F _‹W Kiw Tl¥
gÆÇlyh«. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if : 230 beškÂfŸ.
beškÂÆ‹ ïašòfŸ: 1000 beškÂfË‹
vil 32.0 »uh«, beškÂ it¡nfhš Ãw«
cilaJ. át¥ò Ãw nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 1600 »nyh beš k‰W« 1800 »nyh
it¡nfhš
bga® fhuz« : ïªj uf¤â‹ be‰fâ®fŸ Fil
ÉÇ¤jJ nghš fhz¥gL«. vdnt ïªj
uf¤ij¡ Fil thiH v‹W miH¡»wh®fŸ
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. bgh£lháa« mâfkhfî«
ïU«ò fhšáa« J¤jehf« bk¡ÜÎa« k‰W«
ghÞguÞ Äf mâfkhfî« cŸsJ. Fiwªj
»isbrÄ¡ F¿p£il¡ (Low Glycemic Index)
bfh©LŸsJ.
rikaš / czîfŸ: ïªj mÇá ï£È k‰W«
njhir ngh‹w czîfis jahÇ¡f Äfî«
V‰wJ.
ïju jftšfŸ: ïj‹ it¡nfhš Tiu
ntŒtj‰fhf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.
FÊao¢rh‹FÊao¢rh‹FÊao¢rh‹FÊao¢rh‹FÊao¢rh‹
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 120 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
80 br.Û. mâfg£r cau« 97 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 110
beškÂfŸ.  1000 beškÂfË‹ vil 33.0
»uh«. beškÂfŸ kŠrŸ Ãw¤âš fU¥ò Ãw¡
nfhLfSlD« mÇá gG¥ò Ãw¤âY«
fhz¥gL« nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 975 »nyh beš k‰W« 900 »nyh
it¡nfhš.

C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. bgh£lháa« J¤jehf«
k‰W« ghÞguÞ mâfkhf cŸsJ. ïU«ò
fhšáa« k‰W« bk¡ÜÎ« Äf mâf msÉš
cŸsJ. ghÿ£L« jhŒkh®fS¡F
gÇªJiu¡f¥gL»wJ. VbdÅš ïJ ghš Ru¥ig
mâf¥gL¤J« v‹W Tw¥gL»wJ.
rikaš / czîfŸ: ïªj mÇá ï£È k‰W«
njhir ngh‹w czîfis jahÇ¡f Äfî«
V‰wJ. r®¡fiu bgh§fY¡F V‰w uf«.
ïju jftšfŸ : fs® Ãy¤â‰F« tothš
trâíila Ãy¤â‰F« V‰wJ. mâf tw£á
ó¢á k‰W« nehŒfS¡fhd vâ®¥ò¤ âw‹
bfh©lJ.
FŸs¡fh®FŸs¡fh®FŸs¡fh®FŸs¡fh®FŸs¡fh®
rhFgo¡nf‰w g£l« : brh®zthÇ, etiu¥ g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 120 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
87 br.Û mâfg£r cau« 100 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 100
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 30.0
»uh« beškÂfŸ it¡nfhš. Ãw¤âY« mÇá
át¥ò Ãw¤âY« fhz¥gL« nkh£lh mÇá.
kfNš (xU V¡fU¡F) : 1500 »nyh beš k‰W«
1500 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. bgh£lháa« mâfkhf
cŸsJ. ïU«ò, fhšáa«, bk¡ÜÎa«,
J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ Äf mâf msÉš
cŸsJ. Fiwªj »isbrÄ¡ F¿p£il¡ (Low
Glycemic Index) bfh©LŸsJ.
rikaš /czîfŸ : ïªj mÇá ï£È k‰W«
njhir brŒtj‰F Äfî« V‰wJ. fŠá¡F«
V‰w uf«.
ïju jftšfŸ: ó¢á k‰W« nehŒfS¡fhd
vâ®¥ò¤ âw‹ bfh©lJ. tw£áia¤ jh§F«
r¡â cilaJ. ïJ xU FW»a fhy uf«
v‹gjhš _‹W gUt§fËY« gÆlyh«. ïj‹
it¡nfhš Tiu ntŒtj‰F¥
ga‹gL¤j¥gL»wJ.
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kh¥ãŸis r«ghkh¥ãŸis r«ghkh¥ãŸis r«ghkh¥ãŸis r«ghkh¥ãŸis r«gh     (át¥ò mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l«: r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 160 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
137 br.Û mâfg£r cau« 147 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 135 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 31.0 »uh« át¥ò Ãw
nkh£lh mÇá. kfNš : xU V¡fU¡F 750 »nyh
beš k‰W« 1600 »nyh it¡nfhš.
bga® fhuz« : kz¥bg©iz njL«
ïisP®fŸ ïst£l¡fš vd¥gL« fšiy¤
ö¡» tÈikia Ã%ã¡f nt©L«. ïªj
ïisP®fŸ kh¥ãŸis r«gh mÇá¢ rhj«
k‰W« fŠáia czthf¡ bfh©L tÈik
bgWtjhš kh¥ãŸis r«gh v‹w bga® bg‰wJ.
C£l¢r¤J g©òfŸ : bgh£lháa«, ïU«ò,
bk¡Üõa« k‰W« ghÞguÞ Äf mâf msÉš
cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : òG§fš mÇá
ãÇa®fS¡fhd rh¥gh£L mÇá ïij mtYl‹
fyªJ mtš M¥g« brŒayh«. ïªj mÇá ï£È
k‰W« njhir ngh‹w czîfis jahÇ¡f
Äfî« V‰wJ.
ïju jftšfŸ: ïJ tÈik k‰W« r¡â¡F
gÇªJiu¡f¥gL»wJ. Tiu ntŒtj‰F
it¡nfhš ga‹gL¤j¥gL»wJ.
»isbrÄ¡ m£ltiz: btŸis bgh‹Å
ngh‹w rªij tiffnshL x¥ãL« nghJ
kh¥ãŸis r«ghÉ‹ Í.# Fiwthf cŸsJ.
ïj‹ Í.I (Glycemic Index) 66-70 v‹w
tu«ãš cŸsJ.
bkhÊfU¥ò r«ghbkhÊfU¥ò r«ghbkhÊfU¥ò r«ghbkhÊfU¥ò r«ghbkhÊfU¥ò r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 120 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
125 br.Û mâfg£r cau« 135 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 220
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 36.0
»uh«. át¥ò Ãw nkh£lh mÇá.

kfNš     : xU V¡fU¡F 600 »nyh beš k‰W«
1500 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš r¤J mâfkhf
cŸsJ. ïU«ò k‰W« J¤jehf« Äf mâf
msÉš cŸsJ.
Kšy‹ifkhKšy‹ifkhKšy‹ifkhKšy‹ifkhKšy‹ifkh     (Mnuhbk£Ç¡ btŸis)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 150 ehŸ gÆ®. ruhrÇ cau«
82 br.Û mâfg£r cau« 135 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. btŸis Ãw eL¤ju mÇá.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš r¤J mâfkhf
cŸsJ. ïU«ò fhšáa« k‰W« J¤jehf« Äf
mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ: rh¥gh£o‰F V‰w uf«
mid¤J tifahd ãÇahÂ jahÇ¡f Äfî«
V‰w mUikahd mÇá .
rhFgo gu¥ò : nfushÉ‹ taehL gFâfËš
gH§Fo k¡fshš ïªj mÇá¡F òÉrh® F¿pL
(Geographical Indicator)  jFâ »il¤JŸsJ.
etuhetuhetuhetuhetuh ( ( ( ( (át¥ò mÇá)))))
rhFgo¡nf‰w g£l« : etiu g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 90 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
108 br.Û. mâfg£r cau« 115 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 1110 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 39.0 »uh« át¥ò Ãw
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 700 »nyh
beš k‰W« 1087 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: òuj¢r¤J mâfkhf
cŸsJ. bgh£lháa«, bk¡ÜÎa« ïU«ò,
J¤jehf«, fhšáa« k‰W« ghÞguÞ Äf mâf
msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : rh¥gh£o‰F V‰w uf«
nfush beŒ ghar¤â‰F V‰w uf«. Ritahd
fŠá brŒa V‰wJ.
kU¤Jt ga‹ghL : etuh mÇá nfushÉš
gŠrf®kh v‹w áw¥ò Mí®ntj á»¢ir¡F¥
ga‹gL¤j¥gL»wJ. jhŒ¥ghY¡F mL¤jjhf
FHªijfS¡fhd Kjš czthf¡
bfhL¡f¥gL»wJ.
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ÚyŠr«gh ÚyŠr«gh ÚyŠr«gh ÚyŠr«gh ÚyŠr«gh (át¥ò mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 180 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
132 br.Û mâfg£r cau« 155 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 185 beškÅfŸ 1000
beškÂfË‹ vil 29.0 »uh«. beškÂfŸ
kŠrŸ fyªj fU¥ò Ãw¤âY«, mÇá át¥ò
Ãw¤âY« ïU¡F« nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 1500 »nyh beš k‰W« 1800 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš r¤J mâfkhf
cŸsJ. bgh£lháa« ïU«ò J¤jehf« k‰W«
ghÞguÞ mâf msÉš cŸsJ. bk¡ÜÎa«
k‰W« fhšáa« Äf mâf msÉš cŸsJ.
»isbrÄ¡ F¿pL (Glycemic Index)
Fiwthf cŸsJ. ghu«gÇakhf ghÿ£L«
jhŒkh®fS¡F ïJ Äfî« ešyJ v‹W
fUj¥gL»wJ. VbdÅš ïJ ghš Ru¥ig
mâf¥gL¤J»wJ.
rikaš / czîfŸ: rh¥gh£o‰F V‰w uf«
Ritahd ï£È brŒa ga‹gL»wJ. r¤jhd
fŠáahf fhiy czî¡F V‰wJ.
ãw jftšfŸ : Ú® mâf« nj§f¡ Toa
ïl§fËš gÆ® brŒa Äfî« V‰wJ. òifah‹
k‰W« fâ®ehthŒ¥ ó¢á¡F vâ®¥ò¤ j‹ik
bfh©lJ. ïj‹ it¡nfhš Tiu nta¥
ga‹gL»wJ.
x£lilx£lilx£lilx£lilx£lil     (btŸis mÇá)
rhFgo¡nf‰w g£l«: r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 150 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
128 br.Û mâfg£r cau« 153 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 147 beškÂfŸ 1000
beškÂfË‹ vil 410 »uh«. btŸis Ãw
nkh£lh mÇá . kfNš (xU V¡fU¡F): 1000
»nyh beš k‰W« 1800 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš r¤J k‰W«
òuj¢r¤J mâfkhf cŸsJ. bgh£lháa«,

ïU«ò, bk¡ÜÎa«, J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ
mâf msÉš cŸsJ.
ghšFilthiHghšFilthiHghšFilthiHghšFilthiHghšFilthiH
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ®. ruhrÇ cau«
132 br.Û mâfg£r cau« 140 br.Û. rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 89
beškÂfŸ. 1000 beškÂfË‹ vil 20.0
»uh«. át¥ò Ãw nkh£lh mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 600 »nyh beš k‰W« 1300 »nyh
it¡nfhš .
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš r¤J mâfkhf
cŸsJ. ïU«ò, bk¡ÜÎa« k‰W« J¤jehf«
mâf msÉš cŸsJ.
ãáÅãáÅãáÅãáÅãáÅ
rhFgo¡nf‰w g£l«: r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 130 ehŸ gÆ®. ruhrÇ cau«
102 br.Û mâfg£r cau« 111 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ.
be‰fâÇš cŸs kÂfË‹ v©Â¡if: 150
beškÂfŸ.  1000 beškÂfË‹ vil 19.0
»uh«. beškÂfŸ kŠrŸ Ãw¤âš fU¥ò
Ãw¡nfhLfSlD« át¥ò Ãw¤âY« ïU¡F«.
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 1350
»nyh beš k‰W« 1500 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš r¤J k‰W«
òu¤r¤J mâfkhf cŸsJ. ïU«ò, fhšáa«
k‰W« bk¡ÜÎa«  mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ
njhir k‰W« òuj¢ r¤J mâfkhf cŸsJ.
ïU«ò fhšáa« k‰W« bk¡ÜÎa« mâf
msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ:
njhir k‰W« fŠá brŒa Äfî« V‰wJ nkY«
mtš brŒtj‰F« e‹whf ïU¡F«.
ãw jftšfŸ:
mâf tw£áia¤ jh§f¡ToaJ. ïªj uf¤â‹
kÂÆš T® cŸsjhš jhÅa¤ij¥
ãÇ¤bjL¡F« nghJ ftdkhf¥ ãÇ¤bjL¥gJ
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mtáa«. kÂfËš ghšão¡F« rka¤âš
_LgÅ mâf« ïUªjhš mâfkhd kÂfŸ
gjh»ÉL«. ïJ ïL¥ò tÈia¡ Fiw¡f
cjî»wJ. k‰W« bghJthf ïs« bg©fŸ
gUt taij milªj ãwF mªj mÇá czit
rh¥ãLth®fŸ. ïJ khjÉlhíl‹ bjhl®òila
ïL¥ò tÈÆÈUªJ ÉLgl cjî»wJ. nkY«
ïJ tÈÆšyhj ãurt¤â‰F«
bfhL¡f¥gL»wJ.
ó«ghisó«ghisó«ghisó«ghisó«ghis
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 150 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
130 br.Û. mâfg£r cau« 147 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if : 150 beškÂfŸ.1000
beškÂfË‹ vil 400 »uh«, át¥ò Ãw
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F): 1100 »nyh
beš k‰W« 1800 »nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš r¤J mâfkhf
cŸsJ. bgh£lháa«, ïU«ò, fhšáa«,
bk¡ÜÎa«, J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ mâf
msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ï£È, njhir, mtš
nghAh k‰W« bghÇ brŒa Äfî«
bghU¤jkhdJ.
ót‹ r«ghót‹ r«ghót‹ r«ghót‹ r«ghót‹ r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l« : etiu¥ g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 145 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
125 br.Û mâfg£r cau« 136 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if : 128 beš kÂfŸ.
beškÂÆ‹ ïašòfŸ: 1000 beškÂfË‹
vil 300 »uh«. át¥ò Ãw nkh£lh mÇá. kfNš
(xU V¡fU¡F): 1400 »nyh beš k‰W« 2200
»nyh it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: rh«gš r¤J mâfkhf
cŸsJ. bgh£lháa«, ïU«ò, fhšáa«,
bk¡ÅÎa«, J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ mâf
msÉš cŸsJ.

rikaš / czîfŸ: ï£È njhir mtš/ nghAh
k‰W« blhÇ brŒa Äfî« bghU¤jkhdJ.
ót‹ r«ghót‹ r«ghót‹ r«ghót‹ r«ghót‹ r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l«: etiu¥ g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ: 145 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
125 br.Û mâfg£r cau« 136 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if 128 beškÂfŸ.  1000
beškÂfË‹ vil 300 »uh«. át¥ò Ãw
nkh£lh mÇá. kfNš (xU V¡fU¡F) 1400 »nyh
beš k‰W« 2200 »nyh it¡nfhš .
C£l¢r¤J g©òfŸ:
rh«gš r¤J mâfkhf cŸsJ. bgh£lháa«,
ïU«ò, fhšáa«, bk¡ÜÎa«, J¤jehf« k‰W«
ghÞguÞ Äf mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ:
rh¥gh£o‰F V‰wJ. KW¡F jahÇ¡f V‰wJ.
ïªj mÇá behW¡F â©g©l« brŒa¢
áwªjJ.
urfl«urfl«urfl«urfl«urfl«
rhFgo¡nf‰w g£l« : etiu¥ g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 125 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
109 br.Û mâfg£r cau« 120 br.Û rhahj
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 155 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 19.0 »uh«, beškÂfŸ
kŠrŸ fyªj át¥ò Ãwkhfî«. mÇá btŸis
Ãwkhfî« ïU¡F«. r‹d mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F) : 1125 »nyh beš k‰W« 1560 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ: ïU«ò, fhšáa«,
bk¡ÜÎa« k‰W« J¤jehf« mâf msÉš
cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : rh¥gh£o‰F V‰w uf«.
ãw jftšfŸ: ïªj uf« kiy¥gFâfS¡F
Äfî« V‰wJ.
nry« r«ghnry« r«ghnry« r«ghnry« r«ghnry« r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 135 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
104 br.Û mâfg£r cau« 107 br.Û rhí«
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j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if : 150 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 17.0 »uh«. beškÂfŸ
kŠrŸ fyªj át¥ò Ãwkhfî« mÇá btŸis
Ãwkhfî« ïU¡F«. r‹d mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F) : 1200 »nyh beš k‰W« 1800 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. ïU«ò fhšáa« bk¡ÜÎa«
k‰W« J¤jehf« mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : rh¥gh£o‰F V‰w uf«.
r«gh nkhrd«r«gh nkhrd«r«gh nkhrd«r«gh nkhrd«r«gh nkhrd«
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 170 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
138 br.Û. mâfg£r cau« 152 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 200 beškÂfŸ.1000
beškÂfË‹ vil 320 »uh«. beškÂfŸ
it¡nfhš Ãw¤âY« mÇá át¥ò, Ãw¤âY«
ïU¡F« nkh£lh mÇá . kfNš (xU V¡fU¡F):
1800 »nyh beš k‰W« 1950 »nyh it¡nfhš.
bga® fhuz« : nkhrd« v‹W brhšY¡F
jhœthd gFâ v‹W bghUŸ jhœthd
tašfËš mšyJ btŸs« Nœªj gFâfËš
gÆÇl V‰wjhš ïªj bga® bg‰wJ. nkY« ïªj
uf¤â‰F òGâ¡fhš . VÇ beš k‰W« kLî
KG§» ngh‹w ãw bga®fS« c©L.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš k‰W« òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. ïU«ò, bk¡ÜÎa« k‰W«
J¤jehf« mâf msÉš cŸsJ. fhšáa« Äf
mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ïªj tif mÇá mtš,
ï£È k‰W« njhir brŒa V‰wJ.
r‹d r«ghr‹d r«ghr‹d r«ghr‹d r«ghr‹d r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 140 ehŸ gÆ®, ruhrÇ cau«
144 br.Û mâfg£r cau« 155 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 260 beškÂfŸ.1000

beškÂfË‹ vil 270 »uh«. beškÂfŸ
btË® kŠrŸ Ãw¤âY«. mÇá btË® gG¥ò
Ãw¤âY« ïU¡F«. r‹d mÇá. kfNš (xU
V¡fU¡F): 1800 »nyh beš k‰W« 2000 »nyh
it¡nfhš.
C£l¢r¤J g©òfŸ : rh«gš òuj¢ r¤J
mâfkhf cŸsJ. fhšáa« k‰W« J¤jehf«
mâf msÉš cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ïªj uf mÇá ï£È k‰W«
njhir brŒa V‰wJ. nkY«, ïJ rh¥gh£o‰F
V‰w uf«.
Óuf r«ghÓuf r«ghÓuf r«ghÓuf r«ghÓuf r«gh
rhFgo¡nf‰w g£l« : r«gh k‰W« etiu¥ g£l«
cHÉaš j‹ikfŸ : 130 ehŸ gÆ® ruhrÇ cau«
80 br.Û mâfg£r cau« 93 br.Û rhí«
j‹ikíilaJ. be‰fâÇš cŸs kÂfË‹
v©Â¡if: 170 beškÂfŸ. 1000
beškÂfË‹ vil 22.0 »uh«. beškÂfŸ
it¡nfhš Ãw¤âY« mÇá btŸis Ãw¤âY«
ïU¡F«. Äfî« r‹d k‰W« thrid mÇá.
kfNš (xU V¡fU¡F): 1500 »nyh beš k‰W«
1050 »nyh it¡nfhš.
bga® fhuz« : ïªj tif mÇá Óuf¤â‹
tot¤ij x¤âU¥gjhš ïj‰F Óuf r«gh v‹W
bgaÇl¥g£oU¡»wJ.
C£l¢r¤J g©òfŸ : bgh£lháa«, ïU«ò,
bk¡ÜÎa«, J¤jehf« k‰W« ghÞguÞ
mâfkhf cŸsJ.
rikaš / czîfŸ : ïªj mÇá Äfî«
r‹dkhfî«, thrid cilajhfî« ïU¥gjhš
ãÇahÂ brŒtj‰F áwªjJ.
ãw jftšfŸ : ïij¥ gÆ® brŒí«. ïl¤âš
j©Ù® mâf« nj§f¡ TlhJ. thrid
ufkhjyhš mâf Éiy »il¡»wJ.
jÄHf¤â‹ ghu«gÇa uf§fËnyna mâf Éiy
»il¡f¡Toa uf«.
nkY« Étu§fS¡F:
ïªâa¥ ghu«gÇa m¿Éaš ika«
ã-3 uh#y¡BÄ fh«¥s¡Þ, 2 tJ js«, v©: 18
nrÄa®Þrhiy, eªjd«, br‹id - 600035
bjhiyngá : 044-42188011
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ãw¡F« FHªij fu¥gh‹, bghLFãw¡F« FHªij fu¥gh‹, bghLFãw¡F« FHªij fu¥gh‹, bghLFãw¡F« FHªij fu¥gh‹, bghLFãw¡F« FHªij fu¥gh‹, bghLF
ngh‹w ãu¢ridÆšyhkÈU¡fngh‹w ãu¢ridÆšyhkÈU¡fngh‹w ãu¢ridÆšyhkÈU¡fngh‹w ãu¢ridÆšyhkÈU¡fngh‹w ãu¢ridÆšyhkÈU¡f
ïuhkehjòu« kht£l«, KJFs¤ö® gFâÆš
f®¥gkhd bg©fS¡F (4-5 khj f®¥g«)
brªj£o broÆ‹ ntiu miu¤J ghu«gÇa beš
uf¤âš cÄia Ú¡» mÇáia F¤â (jî£Ll‹)
ã‹d® ïij fË khâÇ »©o jUt®. ïjid
rh¥ã£lhš ãw¡F« FHªij¡F fu¥gh‹,
bghLF ngh‹w rUk nehŒfŸ c©lhtâšiy.
jÄHuá
ciyô®, âUtu§f« tÊ
KJFs¤ö® jhYfh
ïuhkehjòu« kht£l«

khdhthÇÆš tuÉij¥ghf beškhdhthÇÆš tuÉij¥ghf beškhdhthÇÆš tuÉij¥ghf beškhdhthÇÆš tuÉij¥ghf beškhdhthÇÆš tuÉij¥ghf beš
Éij¤jšÉij¤jšÉij¤jšÉij¤jšÉij¤jš

  

ïuhkehjòu« kht£l¤âš khdthÇÆš beš
gÆÇl¥gL»wJ. K‹ò ghu«gÇa ïuf§fshd
á¤âiu¡fh®, FÊao¢rh‹, 110, FUit
fsŠáa‹ ngh‹w uf§fis it¤J rhFgo
brŒjd®. j‰rka« r«gh beš, eåduf§fis
k¡fŸ mâfsÉš ga‹gL¤J»‹wd®. Éij
msî V¡fU¡F 35-40 »nyh Éij¡»‹wd®.
Ãy« cHî brŒa¥g£L Éij¥ò brŒa¥gL»wJ.
bgŒí« kiH ÚÇš Kis¤J ÉL«. Kis¤j ã‹
15 eh£fËš kiHÆšiybaÅš f‹khŒ Ú®
mšyJ g©iz¡ F£il Ú®, ngh® Ú® bfh©L
Ú®ghrd« brŒayh«. beštaÈ‹ bghÈÆš
FâiuthÈ Éij¥g®. FâiuthÈ ÉiuÉš (70
eh£fËš) mWtil¡F tU«. ïjid

mÇáah¡» rhj« brŒJ c©g®. beš mÇá tU«
tiu ïil¥g£l fhy¤âš V‰gL«
czî¥g‰wh¡Fiw¡F FâiuthÈ rhj«
rikaš brŒJ c©g®. FâiuthÈia
bghÈnahu¤âš Éij¤J gÆ® brŒtjhš ML,
khLfŸ, ó¢áfŸ be‰gÆiu nrjkhfkhš
fh¡F« gÆuhfî« És§F«.
á§fhuntY
My§Fs«, flyho, KJFs¤ö® jhYfh,
ïuhkehjòu« kht£l«,  brš : 9787609544

Ä‹ÅjiH fhšeil Ôtd« Ä‹ÅjiH fhšeil Ôtd« Ä‹ÅjiH fhšeil Ôtd« Ä‹ÅjiH fhšeil Ôtd« Ä‹ÅjiH fhšeil Ôtd« & gRªjhŸ gRªjhŸ gRªjhŸ gRªjhŸ gRªjhŸ
cu¥gÆ®cu¥gÆ®cu¥gÆ®cu¥gÆ®cu¥gÆ®
ïuhkehjòu kht£l¤âš, beš mWtil¡F ã‹
khá, g§FÅÆš  <u¥gj¤âš Ä‹ÅjiH
Éij¡f¥gL»wJ. X® V¡fU¡F Rkh® 3 go
(Rkh® 5 »nyh Éij¥gh®fŸ. ïJ kh£o‰F
Ôtd¥gÆuhfî« gÆ® brŒa¥gL»wJ. ïªj
jiHia ó ó¡F« rka« jiu k£l¤âš mW¤J
ML, khLfS¡F Ôtdkhf bfhL¡fyh«.
ïjDil mo¤j©L gFâ, nt® gFâ Ãy¤Jl‹
nr®ªJ cGf¥gLtjhš ïJ k©Â‰F jiH
r¤âid jU«. ïªj tH¡f« áy »uhk§fËš
F¿¥ghf ešy f‹khŒ ghrd trâ cŸs
gFâfËš fhz¥gL»wJ. f£L¥ghlhd
nkŒ¢rš Ä‹ÅjiH ts®¢á¡F cjî«.
khÂ¡f«
ciyô®, âUtu§f« tÊ, KJFs¤ö® jhYfh
ïuhkehjòu kht£l«, brš : 9843678535

brªâšFkhÇ‹ ïa‰ifbrªâšFkhÇ‹ ïa‰ifbrªâšFkhÇ‹ ïa‰ifbrªâšFkhÇ‹ ïa‰ifbrªâšFkhÇ‹ ïa‰if
bfhŒah njh¥òbfhŒah njh¥òbfhŒah njh¥òbfhŒah njh¥òbfhŒah njh¥ò
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âU. brªâšFkh® (taJ 49) ã.vÞ.Ì tiu
go¤JÉ£L j‰rka« âUtŸq® kht£l¤âš
j©Ù®Fs« »uhk¤âš ïa‰if ntsh©ik
brŒJ tU»wh®. ïtU¡F brhªj C®
ïuhkehjòu« kht£l¤âš cŸsJ. jdJ e©g®
_y« j©Ù®Fs« »uhk¤âš 10 V¡f® Ãy«
F¤jif¡F th§» ïâš bfhŒah rhFgo brŒJ
tU»wh®. ït® flªj 2 M©Lfshf ïa‰if
ntsh©ik brŒJ tU»wh®. ïtU¡F
cWJizahf ïtuJ kidÉí«, ik¤JdU«
cŸsd®. ït® filão¡F« rhFgo KiwfŸ
ã‹ tUkhW. bfhŒah 6x6 moÆš elî
brŒa¥g£LŸsd.
ït® bfhŒahÉ‰F brh£LÚ® ghrd« brŒ»wh®.
FHhŒ _y« <«, bjhšYÆ®, éthÄUj« fiurš,
ntÞ£ O f«ngh[®, ngh‹wt‰iw 10 eh£fS¡F
xU jlit bfhL¡»wh®. Ú® ghŒªJ Koí«
jUthÆš brh£L ÚÇš ï¡fiuršfis fyªJ
ÉL»wh®. Û‹ mÄndh mÄy¤ij bjË¥g‹
_y« bjË¡»wh®. 10 V¡f® Ãy¤âš ÚÇš fyªJ
Él 1200 È£l® éthÄUj fiuriy
ga‹gL¤J»wh®. br‹w tUl« bgŒj
fdkiHÆdhš bfhŒah¡fËš ó¡fŸ bfh£o
É£lJ. ïªj tUl« kfNš FiwªJŸsJ.
K‹ò ehŸ x‹W¡F 200 »nyh bfhŒah »il¤J
tªjJ. j‰rka« kiH nrjhu¤jhš 50 »nyh
»il¡»‹wJ. bfhŒah¤ njh¥ãš
»Ë¤bjhšiyahš ghâ¥ò c©lhdJ. »Ëia
Éu£l v‹d tÊ v‹W gh®¤J tU»wh®.
bfhŒah xU »nyh %. 60-80 tiu É‰gid
brŒ»wh®. bfhŒahit ÉahghÇfËl« É‰fhkš
cŸq® M£fŸ mšyJ tho¡ifahs®fS¡F
bfhL¡»wh®.  bfhŒah #h« %. 380 xU gh£oš.
bfhŒahöŸ %. 30 (50 »uh«).  F¤jif gz«
%. 20,000 tUl¤â‰F brY¤â tU»wh®.
nf. brªâšFkh®
ïa‰if bfhŒah njh¥ò
j©Ù®Fs«, âUtŸq® kht£l«
brš : 7373095548

beš fis vL¥gh‹ k‰W« cuÄL«beš fis vL¥gh‹ k‰W« cuÄL«beš fis vL¥gh‹ k‰W« cuÄL«beš fis vL¥gh‹ k‰W« cuÄL«beš fis vL¥gh‹ k‰W« cuÄL«
fUÉfUÉfUÉfUÉfUÉ
bešÈš e£l ã‹ xU khj¤â‰FŸ fis
vL¡F« fUÉia âU. RÓªâu‹ cUth¡»
ïUªjh®. ïjid ku r£l¤â‹ _y«
f£Lf«ãfis KW¡» g‹ÅÆUªjh®. ïªj
fUÉia nfha«ò¤ö® rKjha bjhÊš Tl¤âš
(njáa f©Lão¥ò mw¡f£lis bjhÊ‰Tl«)

âU. bt§f£ ïjid ïU«ò ig¥ bfh©L
totik¤JŸsh®. ï¤Jl‹ ïâš
gŠrf›ah, mÄ®j fiurš C‰¿ brh£L
brh£lhf Ãy¤âš Élyh«. ïjDila Éiy
%. 2,500- 3000 tiu MF«.
v«. RÓªj®
j/bg. KUfntš, bg©zhl« nuhL,
ÉU¤jh¢ry« -6066001
flÿ® kht£l«, brš : 9952637722
njáa f©Lão¥ò mw¡f£lis bjhÊ‰Tl«
bjhl®ò v©  : 9944284440

thrf® t£l«thrf® t£l«thrf® t£l«thrf® t£l«thrf® t£l«
bj‹id ku ãu¢rid¡F Ô®îbj‹id ku ãu¢rid¡F Ô®îbj‹id ku ãu¢rid¡F Ô®îbj‹id ku ãu¢rid¡F Ô®îbj‹id ku ãu¢rid¡F Ô®î
v§fËl« 400 bj‹id ku§fŸ cŸsd.
ku§fŸ e£L 5 tUl§fsh»‹wd. mo¡fo
FW«ig ÉG»‹wJ. rÇahf¡
fhŒão¡fÉšiy. f‰whiH ó¢áí« ÉG»‹wJ
fh©lh ÄUf t©LfŸ bjhšiyí« cŸsJ.
ïj‰F ã‹g‰w nt©oa tÊ Kiwia¡ Twî«.
-nAky£RÄ, f«g«, njÅ kht£l«
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ïj‰F _Èifó¢á Éu£o jah® brŒJ
bj‹id ku¤âš FU¤âš 1/2 È£l® (3 È£l®
ÚÇš fyªJ) C‰w nt©L«. ïjid 2
khj§fS¡F xU Kiw brŒJ tu nt©L«.
ã‹d® 4 khj§fS¡F xU Kiw brŒJ tuyh«.
f‰whiH¥ó¢á¡F«, FW«ig bfh£Ltj‰F«
_Èif ó¢á Éu£o kUªij 500 Ä.Èia 10
È£l® ÚÇš fyªJ bjË¡f nt©L«. ïjid
15 eh£fS¡FbfhU Kiw brŒJ tuyh«.
bršyK¤J
fU¡f«ghisa« , <nuhL kht£l«
brš : 9486602389

bj‹idÆš vÈfËdhš fhŒfŸbj‹idÆš vÈfËdhš fhŒfŸbj‹idÆš vÈfËdhš fhŒfŸbj‹idÆš vÈfËdhš fhŒfŸbj‹idÆš vÈfËdhš fhŒfŸ
câ®tj‰Fcâ®tj‰Fcâ®tj‰Fcâ®tj‰Fcâ®tj‰F

                                                  

bj‹id ku§fËš fh£L vÈfŸ V¿ ãŠR
fhŒfis Jis ngh£L c¿Šá ÉLtjhš
fhŒfŸ mâfkhf nrjukh»‹wd. ïj‰F
bj‹id ku§fËš Rkh® 10 mo cau¤âš jfu
tisa« (3x1.5 mo jfu¤ij tis¤J 1.5 mo
Ús¤âš 1/2 ïŠá MÅ mo¤J it¡fyh«).
gl¤âš fh£oago it¤J É£lhš vÈfŸ ïj‹
nkš V¿ bršy KoahJ. ïjdhš fhŒfŸ
nrjukhfhkš jL¡f¥gL«. ïj‰F bryî
mâfkhfhJ.
b#a»UZz‹
mªâô®, <nuhL kht£l«
brš : 9486314020

kU¤JtÇšyh kh£L g©izkU¤JtÇšyh kh£L g©izkU¤JtÇšyh kh£L g©izkU¤JtÇšyh kh£L g©izkU¤JtÇšyh kh£L g©iz
v§fŸ g©izÆš 300 »® ïd eh£L khLfŸ
cŸsd. Ã¤j« Rkh® 350 È£l® ghš fwªJ
br‹idÆš R¤j eh£L kh£L ghš ju¤âš
ÉÃnah»¡»‹nwh«. ïd¥bgU¡f¤â‰F

     

fhisfŸ cŸsd. g©izÆš ïa‰if NHÈš
khLfŸ guhkÇ¡f¥gL»‹wd. khj« xU Kiw
_Èif krhyh cU©il jah® brŒJ
bfhL¡»‹nwh«. _Èif krhyh cU©il
bfhL¤j 10 eh£fËš _Èif Fl‰òGÚ¡f
kUªJ bfhL¤J tU»nwh«. kJiu nrth
ÃWtd« _y« gÆ‰á vL¤j ã‹ eh§fns
_Èif kUªJ jahÇ¤J bfhL¡»‹nwh«.
bghJthf kh£L lh¡lÇl« br‹W kUªJ,
jL¥óá nghLtJ ïšiy. ïjdhš guhkÇ¥ò
bryî FiwªJŸsJ. j‰bghGJ v§fËl«
tajhd khLfŸ, mâf fhis f‹WfŸ
cŸsjhš guhkÇ¥ò bryî mâfkh»íŸsJ.
flªj 2 khj§fËš kiH bgŒJ nfhkhÇ nehŒ
v§fŸ gFâÆš C®  khLfS¡F tªJ É£lJ.
eh§fŸ khj« njhW« _Èif krhyh cU©il
bfhL¤J tUtjhš nfhkhÇ nehŒ v§fŸ
g©iz¡F gutÉšiy.
uŠá¤
fšgh¡f«, fhŠáòu« kht£l«
brš :9345398238
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CL gÆ® rhFgoCL gÆ® rhFgoCL gÆ® rhFgoCL gÆ® rhFgoCL gÆ® rhFgo
eh‹ 25 br©L Ãy¤âš r«k§» ó »H§F
elÉš bfh¤jkšÈ k‰W« br©L kšÈÆid
CLgÆuhf rhFgo brŒJ cŸns‹.
30 eh£fËš bfh¤jkšÈ Ñiuahf mWtil
brŒJ É‰W Élyh«. 90 eh£fËš br©L kšÈ
mWtil brŒayh«. bfh¤jkšÈ 800 f£L 1
f£o‹ Éiy %. 10 br©L kšÈ 800 »nyh. 1
»nyh %. 30. r«k§» 6 khj¤â‰F ã‹ ó
»il¡F«. r«k§» rhFgo¡F ga‹gL¤âa vU
k‰W« j©Ùnu k‰w CL¥gÆ®fS¡F«
nghJkhdjhf cŸsjhš mâY« bryî Ä¢r«
M»wJ. Fiwªj Ãy« cŸsjhš CLgÆ®
brŒJ fÂrkhd yhg« »il¡»wJ. k‰w
ÉtrhÆfS« ïij fil¥ão¤J fÂrkhd
tUthŒ <£l Koí«.
òâa Jtiu rhFgoòâa Jtiu rhFgoòâa Jtiu rhFgoòâa Jtiu rhFgoòâa Jtiu rhFgo
nrth _y« òâa Jtiu uf¤ij rhFgo
brŒnj‹. ïâš vd¡F »il¤j Éijfis 25
»uh« åj« 15 eg®fS¡F  bfhL¤nj‹. Ûâ
Éijia eh‹ rhFgo brŒnj‹. ïa‰ifia
rh®ªj ó¢á Éu£oia ga‹gL¤ând‹. fhÆš
56 ÉijfŸ ïUªjJ. Kjš mWtilÆš xU
broÆš 600 ÈUªJ 900 »uh« Éij »il¤jJ.
ïu©lh« Kiw mWtilÆš 500 ÈUªJ 600
»uh« Éij »il¤jJ. 27 »nyh Éij
»il¤jJ. xU »nyh åj« 20 ÉtrhÆfŸ
Éij¥ò¡fhf 1 »nyh %. 50 åj« bg‰W
bfh©ld®.
Éõ¢bro rh¥ã£l kh£L¡FÉõ¢bro rh¥ã£l kh£L¡FÉõ¢bro rh¥ã£l kh£L¡FÉõ¢bro rh¥ã£l kh£L¡FÉõ¢bro rh¥ã£l kh£L¡F
vdJ gR »lhÇ  6 khj áid. br›tuË broia
rh¥ã£L É£lJ. 2 ehŸ tÆ® c¥ãr«. mir nghl
Éšiy. it¤âa® khL ãis¥gJ mó®t« vd
T¿É£lh®. òâa áªjidahf  thiH¥ó 2,
fhŒªj ÄsfhŒ 25,    Xk¤âut« j©Ù® 1 È£l®.
frfrh 50 »uh«,  btªja« 50 »uh«  e‹whf
miu¤J kh£o‰F« bfhL¤nj‹. khL
bjËtilªjJ. 3 kÂ neu¤âš mir nghl
Mu«ã¤jJ. ïu©lh« Kiwahf K‹ò
brhšy¥g£l bghU£fis ga‹gL¤ând‹.
ïjdhš muË bro Éõ¤j‹ik Ú§»aJ.

M.fªjrhÄ
o.KU§f¥g£o mŠrš, Jiwô® jhYfh
âU¢á kht£l« - 621012,
brš: 9944526809, 6374220450
Xilg£o bgh‹D¢rhÄ mkuuhdh®Xilg£o bgh‹D¢rhÄ mkuuhdh®Xilg£o bgh‹D¢rhÄ mkuuhdh®Xilg£o bgh‹D¢rhÄ mkuuhdh®Xilg£o bgh‹D¢rhÄ mkuuhdh®
â©L¡fš kht£l«, x£l‹r¤âu« jhYfh,
Xilg£o it¤a® bgh‹D¢rhÄ V¥uš khj« 30
njâ mâfhiy fhykh» É£lh®. ïtU¡F taJ
82. ït® Mu«g gŸË Tl« 5 khj§fŸ br‹W
ã‹ Ã‹W É£lh®. ït® ïs« taâÈUªnj jh‹
gh®¡F« x›bth‹iwí« MuhŒªJ tUth®.
ïjdhš ïtiu ÉŠPhÅ v‹W TWt®. ït®
brŒí« MuhŒ¢áfS¡F jh‹ guhkÇ¤J tU«
MLfis É‰W bryî brŒth®. ït® br«k¿
MLfS¡F tU« Úyeh¡F nehŒ¡F _Èif
it¤a« brŒí« Kiwia mDgt¤âš
f©l¿ªJ És¡f« bfhL¤JŸsh®. ït®
Ãy¡fliy ãL§F« fUÉ, fhŒf¿ bt£L«
fUÉ, ngh‹witfË‹ K‹ khâÇia
totik¤J it¤JŸsh®. k‰W« ïa‰if bfhR
Éu£o  _Èif kUªJ¡F njáa f©Lão¥ò
ÃWtd« _y« fh¥òÇik bg‰WŸsh®. ït® áy
it¤a Kiwfis á¤j®fË‹ ghlšfŸ _y«
nk‰nfhŸ fh£Lth®.
mWg¤â ehY tif eŠR¡F ÚÈ
Mthu« ónthl Ú® fL¥ò fhÈ
ïu¤j ïUkiy ï«óuh btšY«
<W ng‹ ehŒ Jsá bfhšY«
clš tYî¡F vŸS
CiH rij¡F bfhŸS
vYÄ¢irahš ml§F« fhk«
V¥g¤ij ml¡F« Xk«
xoªj vY«ò¡F rij bah£o
Xahj gî¤âu¤â‰F v£o
eŠR K¿¡f ÚÈ broeŠR K¿¡f ÚÈ broeŠR K¿¡f ÚÈ broeŠR K¿¡f ÚÈ broeŠR K¿¡f ÚÈ bro
v§fSila ehŒ¡F brh¿, áu§F Cuš
mâfkhf ïUªjJ. ïij gh®¤j v‹ kf‹ bgh‹
r®¢áš Éõ¤J¡F Éõ« ÔU« v‹W Ãid¤J
f©tÈ¡ »H§if miu¤J ghYl‹ nr®¤J
ehŒ¡F bfhL¤J Él ehŒ mªj ghiy Fo¤jJ.
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ïjdhš fÊ¢ryh» cÆ® ãiH¡f Koahj
NœÃiyÆš nk‰f©l ghlÈ‹ go ÚÈ ntiuí«
10 Äsifí« nr®¤J miu¤J ehŒ¡F thÆš
C‰¿ Él ehŒ ãiH¤J bfh©lJ. Mdhš
nk‰go brh¿, áu§F, Cuš vJî« ÔuÉšiy.
nk‰f©l ÚÈí« ÄsF« v¥go¥g£l Éõ¤ijí«
Ô®¤JÉL«. Éõ¤ij K¿¤J cÆ® ãiH¡f
it¡F«.
RLfhL Û£lh‹ ghlšRLfhL Û£lh‹ ghlšRLfhL Û£lh‹ ghlšRLfhL Û£lh‹ ghlšRLfhL Û£lh‹ ghlš
fh£blUit R£L rh«gš M¡»
fLfsnt rh«gš   ÃW¤bjL¤J
X£ona ÄsFl‹  vU¡fis ghš
x‹gJ rhk« É£liu¤J
eh£ona eháÆš É£olnt
ekÅl« nghd cÆ® âU«ãLnk
És¡f« :
eh£L kh£L¢rhz¤ij (fiuah‹ ão¡fhj)
R¤j« brŒJ (X£oš),  thaf‹w k© r£oÆÈ£L
tW¤J rh«gš M¡» rÈ¤J (tof£o) vL¤J
ÄsF 20 ÄsF vL¤J miu¤J gîluh¡»
rh«gÈš fyªJ vU¡fis ghš xU áu£ilÆš
ão¤J nr®¤J miu¡f fšt¤âš ão¡F«.
kWgoí« vU¡fis ghš Él be»G«. ï¥gona
x‹gJ rhk« miu¤J FËif M¡» mij
R©lš msî FËif M¡» fh‰Wòfhj
t©z« _o mu¡»£L it¤âU¡fî«. ahU¡F
gh«ò fo¤jhY« FËifia  bt©ÙÇš
fiu¤J gh«ò fog£l egiu fhšnknyí« jiy
jhœªâU¡f (ehá) _¡»š ãÊa RLfh£oš
it¤j ãz« vGªJ cÆUl‹ tUkh«. g¤âa«
ïšyhj kUªJ. mj‰F nkš   lh¡lÇl« nghfî«.
ïªj FËifia x‹gJ rhk« kÅjDŸ
miu¥gj‰F ïu©L MŸ nt©L«. mj‰F
gâyhf Ä¡á mšyJ »iu©lÇš miu¡fî«.
9 rhk¤ij fz¡»£lhš 1 kÂ mšyJ 2 kÂ
neu¤âš FËif gj¤â‰F tªJ ÉL«.
it¡nfhiy kâ¥ò T£Ljšit¡nfhiy kâ¥ò T£Ljšit¡nfhiy kâ¥ò T£Ljšit¡nfhiy kâ¥ò T£Ljšit¡nfhiy kâ¥ò T£Ljš

it¡nfhiy eW¡» ösh¡» ï¤Jl‹ jhJ¥ò

fyit F¿¥ã£l msî nr®¤J ML,

khLfS¡F Ôtdkhf bfhL¤J tU»nw‹.

ïâš ešy gy‹ »il¡»wJ. ïjid

mâfsÉš jah® brŒJ ÉÃnah»¡f

bghUshjhu Ãâ cjÉia eho tU»nw‹.

it¡nfhiy eW¡»ösh¡» ï¤Jl‹ jhJ¥ò

fyit F¿¥ã£l msî nr®¤J ML,

khLfS¡F Ôtdkhf bfhL¤J

É‰gid brŒa bghUshjhu Ãâ cjÉia eho

tUnw‹.
v«.g¤âehj‹, j/bg.K¤JrhÄ,
bršÈa«g£o mŠrš, gynfhL jhYfh,
j®kòÇ kht£l« - 636809. brš : 9488749435
nfhkhÇ nehŒ¡FnfhkhÇ nehŒ¡FnfhkhÇ nehŒ¡FnfhkhÇ nehŒ¡FnfhkhÇ nehŒ¡F

v§fSila kh£L g©izÆš 5 fy¥ãd

b#®á  khLfŸ cŸsd. ïªj khLfS¡F

et«g® (2021) khj¤âš fhšfhiz, thŒfhiz

nehŒ tªJ É£ld. ïj‰F ót‹ thiH¥gH¤ij

ešby©bzÆš  fyªJ bfhL¤njh«. 3

eh£fËš ešy K‹nd‰w« bjÇªjJ. ï¤Jl‹

nj§fhŒ, btšy«, kŠrŸ, ó©L, ÄsF, Óuf«,

nrh‰Wf‰whiH xU jlit miu¤J

bfhL¤njh«. jh§fŸ mD¥ã it¤j fhšeil

_Èif it¤a ò¤jf¤

â‰F e‹¿ia  bjÇÉ¤J bfhŸ»nwh«.

R#hjh, gl¥ig, br‹id. brš : 9841765105
nfhÊ btŸis¡fÊ¢rY¡FnfhÊ btŸis¡fÊ¢rY¡FnfhÊ btŸis¡fÊ¢rY¡FnfhÊ btŸis¡fÊ¢rY¡FnfhÊ btŸis¡fÊ¢rY¡F
ÑHhbešÈ ïiy¢rh‰iw mÇá FUiznahL
fyªJ bfhL¥ng‹. g¥ghË ïiy, nt¥gïiy,
beh¢áïiy ïiyfis Rkh® 2 È£l® ÚÇš
bfhâ¡fit¤J ã‹d® ïw¡» kŠrŸ öŸ

nr®¤J ÉLnt‹. ïij FoÚuhf¡ nfhÊfS¡F

ju nfhÊ jhdhf Fo¤J ÉL«.  gUtÃiy khW«
rka« xU È£l® j©ÙÇš xU vYÄ¢r«
gH¢rh‰iw fyªJ Fo¡f jUnt‹. ÑHhbešÈ

ïiy¢rh‰iw mÇá FUiznahL fyªJ

bfhL¥ng‹.  ïjdhš fhšeil lh¡liu mQ»
brytÊ¡f¤ njitÆšiy.
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nrf®,
j/bg. bgh«k‹,
ÑH¥g£o, ïuhá§fòu« mŠrš, njÅkht£l«.
brš : 9003465510
kh£L ò©Q¡Fkh£L ò©Q¡Fkh£L ò©Q¡Fkh£L ò©Q¡Fkh£L ò©Q¡F
vªj ò© MdhY« mšyJ òG it¤j

ò©Q¡F Ó¤jh¥gH Éijfis ghÈÈ£L

miu¤J tU« rh‰iw ò©Âš Él nt©L«.

bt£L¡fha¥ó©L jiHiaí« miu¤J
ò©Q¡F mªj rh‰iw É£L tu nt©L«.
fhš ò©, thŒò©, nfhkhÇ nehŒ¡Ffhš ò©, thŒò©, nfhkhÇ nehŒ¡Ffhš ò©, thŒò©, nfhkhÇ nehŒ¡Ffhš ò©, thŒò©, nfhkhÇ nehŒ¡Ffhš ò©, thŒò©, nfhkhÇ nehŒ¡F
ML, khLfS¡F tU« nfhkhÇ nehŒ ò©Q¡F
âUÚ‰W g¢áiy, Óik¡fUntš ïiy,
btŸsó©L miu¤J jlt nt©L«.

rfuh«ghŒ, jhoah »uhk«

Rnuªâu ef® kht£l«, F#uh¤
nfh g¤k Éuj k»iknfh g¤k Éuj k»iknfh g¤k Éuj k»iknfh g¤k Éuj k»iknfh g¤k Éuj k»ik
Mo khj¤â‹ R¡yg£r Vfhjá m‹W
Mu«ã¤J fh®¤âif khj R¡yg£r  Jthjá
tiu ïªj nfh g¤k Éuj¤ij mDrÇ¡f
nt©L«. ãuâ âdK« kh£L¤ bjhGt¤âš
nfhka¤âdhš R¤j« brŒJ, gRÉ‹ gl¤ij
tiuªJ mj‹ ÛJ 33 v‹w v©Â¡ifÆš
ó¡fis¥ (nfhy«) ngh£L òZg§fshš
my§fÇ¡f nt©L«.

        

ïjid eh‹ xU ehËš k£L« mjhtJ
fh®¤âif khj« R¡yh g£r Vfhnjá m‹W
mâfhiyÆš å£oš ngh£nl‹. ngh£l m‹nw
v§fSila e©g® xUt® v§fS¡F Rkh® 5
»nyh eh£L kh£L beŒ ïytrkhf bfhL¤jh®.

rFªjyh,
45, oãv« ef® ,
Éuh£og¤J brš : 7502742485

rË¡F eh£L kh£L ghšrË¡F eh£L kh£L ghšrË¡F eh£L kh£L ghšrË¡F eh£L kh£L ghšrË¡F eh£L kh£L ghš
v§fŸ FL«g¤âš midtU¡F« rË ãu¢rid

ïUªJ tªjJ. â©L¡fš mUnf kfÇÎ É¤ah
kªâ® gŸËÆš »® kh£L g©iz cŸsJ.
m§F br‹W 1 È£l® ghš th§» tªJ fhŒ¢á
å£oš cŸnsh® midtU« xU ehŸ k£L«
rh¥ãl rË kiwªJ É£lJ.
ghy»UZz‹, Mo£l®, â©L¡fš
brš : 9442100689

$ ghyhÍ _Èif r¤J khî jahÇ¥ò$ ghyhÍ _Èif r¤J khî jahÇ¥ò$ ghyhÍ _Èif r¤J khî jahÇ¥ò$ ghyhÍ _Èif r¤J khî jahÇ¥ò$ ghyhÍ _Èif r¤J khî jahÇ¥ò
f%® kht£l«, jh‹njh‹¿kiy »uhk¤âš
khÇa«khŸ (taJ 38 ) tá¤J tU»wh®.  ït® 8
M« tF¥ò tiu go¤JŸsh®. ït® KjÈš
br‹idÆš nršÞ nkdhf ntiy gh®¤J
tªjh®. ãwF jhnd brhªjkhf 2013 M« M©L
ghu«gÇa czî jahÇ¡f Mu«ã¤jh®. ït® 265
tifahd czî, _Èif jahÇ¥òfis
jahÇ¤J ÉÃnahf« brŒ»wh®. k¡fŸ
midtU« e‹whf cŸsJ v‹W Ml®
bfhL¡»wh®fŸ.  y£L jahÇ¥ãš beŒ,
v©bzŒ ïšyhkš btšy«, eh£L r®¡fiu
it¤J jahÇ¡f¥gL»wJ. ï‹D« ghu«gÇa
mÇá, ghu«gÇa áWjhÅa«, gÆ® tiffŸ,
bfh£il tiffŸ, ÉijfŸ , _§»š mÇá,
fU¥ò fîÅ, KU§if Éij, mK¡»uh»H§F
Ãiwa Éjkhd bghU£fŸ ml§»a r¤Jkhî
jahÇ¡»wh®. ïªj r¤J khit  xUtU¡F 2
Þó‹ khî åj« j©ÙÇš fyªJ 2 ÃÄl«
bfhâ¡f it¤jhš r¤J khî Tœ jahuh»
ÉL«. mâš mtut® ÉU¥g¥go ïÅ¥ò mšyJ
c¥ò mšyJ c¥ò, ÄsFbgho nr®¤J gUfyh«.
vJî« fy¡fhkš m¥gonaTl Fo¡fyh«.
fhiyÆš 2 l«s® r¤Jkhî ghd« Fo¤jhš
fhiy rh¥ghL ó®¤âah» ÉL«. ïj‹ _y«
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clY¡F njitahd r¤JfŸ k‰W« r¡â
»il¡»wJ. fh®nghiA£nu£ bfhG¥ò
Fiwthf ïU¥gjhš clš bgU¡fhJ. clš
vilia Fiw¡f cjî»wJ. FHªijfS¡F
V‰w czî, fhiy, khiy ntisfËš
mt®fS¡F juyh«. Kânah®fŸ ïij mUªJ«
nghJ cldo r¡â »il¥gij czu Koí«.
vËâš éuÂ¡f Toa czî. ït® fhu£ khš£,
kšoÉ£lÄ‹ khš£, Õ£%£ khš£, br›thiH
khš£  ngh‹wit jahÇ¡»wh®.
$ ghyhÍ ïa‰if m§fho
jhªnjh‹¿kiy
f%® kht£l«
brš : 8807952015, 9865649202

Ä‹Å¥gaW Éij¥ò« ïa‰if cuK«Ä‹Å¥gaW Éij¥ò« ïa‰if cuK«Ä‹Å¥gaW Éij¥ò« ïa‰if cuK«Ä‹Å¥gaW Éij¥ò« ïa‰if cuK«Ä‹Å¥gaW Éij¥ò« ïa‰if cuK«

          

beš mWtil el¡F« rka« <u¥gj¤âš
Ä‹Å¥gaW Éij¡f¥gL»wJ. beš
mWtil¡F¥ ã‹d® ïJ Kis¤J gÆuhF«.
ïJ ó btL¤J be¤J¡fŸ bfhL¡F«. ïjid
Éij¡fhf nrfÇ¤J it¥g®. czÉ‰F« FH«ò
it¡f ga‹gL¤Jt®. ïjid
fhšeilfS¡F« mW¤J gRªÔtdkhf¡
bfhL¥ngh«. beš taY¡F« gRªjhŸ cukhF«.
ïnj ngh‹W tu¥ãš FâiuthÈí« taÈš
nfœtuF« MtÅÆš Éij¤J fh®¤âifÆš
mWtil brŒnth«.

MWKftŸË
nj®¤jh§fhš
Fs¤ö® mŠrš
ïuhkehjòu« kht£l«.
khLfS¡F éuz¡nfhshWfS¡FkhLfS¡F éuz¡nfhshWfS¡FkhLfS¡F éuz¡nfhshWfS¡FkhLfS¡F éuz¡nfhshWfS¡FkhLfS¡F éuz¡nfhshWfS¡F

v§fŸ å£oš v§fŸ gh£o
brhšÈa KiwÆš
ïa‰ifahf éuz kUªJ
jahÇ¤J khLfS¡F
thu¤â‰F xU Kiw
mË¤J tU»nwh«. ïj‰F
rhjhuz c¥ò 1 »nyh, Xk«
100 »uh«, Ïkhyah g¤ârh
1 »nyh, bgU§fha« 10
»uh« nr®¤J miu¡f
nt©L«. ïjid 1 È£l®
fLF v©bzÆš 1/4 kÂ
neu« fhŒ¢á it¤J
bfhŸs nt©L«. ïjid
khLfS¡F Rkh® 50 »uh«

msî thu¤â‰F xU Kiw bfhL¤J tU»nwh«.
ïjdhš  méuz« ãu¢rid ïšyhkš khLfŸ
Mnuh¡»akhfî« cŸsd.
mÅjhFkhÇ
lh§¡, ng{eh¤ kht£l«
ÏkhryãunjZ, brš : 8219099118

igdh¥ãŸ ïiy Ôtd«igdh¥ãŸ ïiy Ôtd«igdh¥ãŸ ïiy Ôtd«igdh¥ãŸ ïiy Ôtd«igdh¥ãŸ ïiy Ôtd«
igdh¥ãŸ 4 tUl§fŸ
tiu fhŒ¥ò jU« . ã‹d®
fhŒ¡fhJ. fhŒ¤j
brofis ÉtrhÆfŸ
m¥òw¥gL¤â Ôit¥g®.
ïªj brofis áW áW
J©Lfshf Ôtd«
bt£L« ÄÎÅš bt£o
xU »nyh %. 3¡F

»il¡»wJ. ïjid ML, khLfS¡F¤
Ôtdkhf¡ bfhL¤J tU»nw‹. kh£o‰F xU
ehis¡F 10 »nyh juyh«. ïjdhš ghš fw¡F«
âw‹ TL«.
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fh£L ïŠáfh£L ïŠáfh£L ïŠáfh£L ïŠáfh£L ïŠá
v§fŸ gFâÆš x›bthU ÉtrhÆÆ‹
njh£l¤âš fh£L ïŠá áy brofŸ ts®¥g®.
ïªj fh£L ïŠáia j£o ÄsF, c¥ò, ngÇ¡fhŒ
ïiy nr®¤J miu¤J ÚÇš fyªJ bfhL¡f
kh£o‰F ÔÅ â‹dhik, tÆW c¥ãr« ngh‹w
ãu¢rid ÔU«.
fhÞFÇa‹
br£lFs¤â‹fu åL, bfhilehL mŠrš,
bgu«ghñ® tÊ, v®dhFs« kht£l« - 683544
nfush, brš : 9447916255, 8921405285

bjhl® kŠrŸ ntf it¡F« khlšbjhl® kŠrŸ ntf it¡F« khlšbjhl® kŠrŸ ntf it¡F« khlšbjhl® kŠrŸ ntf it¡F« khlšbjhl® kŠrŸ ntf it¡F« khlš
ï«KiwÆš xnu MŸ ntf it¤j kŠris
vL¤J £uhÈÆš it¤J Élyh«. vªj
bjhšiyí« ï‹¿ KjÈš taÈš bt£oa
kŠris ÉuÈ »H§F, gy§fhË M»at‰iw
jÅ¤jÅna ãÇ¤J bfhŸs nt©L«. ãwF
ntf it¡f nt©oa kŠris xU á¿a
bfh¥giuÆš bfh£o Cu it¤J myá
k©Âšyhkš FilÆš mšÈ it¤J bfhŸs
nt©L«. ãwF fš mL¥ãš bgÇa bfh¥giwia
mL¥ãš it¤J ghâ j©Ù® C‰¿ bfhâ¡f
it¡f nt©L«. mj‹ ã‹ f«ãtiy
bfh¥giuia FilÆš cŸs kŠris bfh£o
jŸS t©oÆš it¤J mL¥ã‰F g¡f¤âš
bfh©L tªJ it¤J¡ bfhŸs nt©L«.
mL¥ò ïU¡F« ïl¤âš ïUªJ 4’ mo öu¤âš
CÂ ku« óÄÆš 2’í« nkš 8’ í« ïU¡FkhW
e£L¡ bfhŸs nt©L«. ïªj CÂ ku¤âš
nkš gFâÆš xU »sh« mid¤J mâš xU
nfh¥ig f£o mij xU »il k£l r¥ngh£ brŒj
ig¥ig xU KidÆš ïUªJ 5’ jŸË k¤âÆš
f£o bjh§f it¤J f£l nt©L«. mj‹ ãwF
5’ cŸs gFâÆš jFªj »sh« brŒJ 4
bfh¡»fSl‹ r§»ÈÆš bfh¡» it¤J
bjh§f Él nt©L«. tis bfh¥giuÆš cŸs
4 KidÆš cŸs tisa¤âš mªj r§»ÈÆš
cŸs bfh¡»ia kh£o bfhŸs nt©L«. mj‹
ãwF »il k£l ig¥ã‹ mL¤j Kidia
nyrhf mY¤âdhš jŸSt©oÆš bfh¥giu

nkny caU«. mij mL¥ãš cŸs bfh¥giu¡F
nkš bfh©L br‹W bkJthf bfh¥giu¡FŸ
it¡f nt©L«. ïj‰F K‹ mL¥ãš cŸs
bfh¥giu¤ j©Ù® bfhâ¤J ïU¡F«. tis
bfh¥giuí« kŠrY« j©ÙU¡FŸ e‹whf
_œ» ïU¡FkhW gh®¤J bfhŸs nt©L«.
ï›thW brŒtjhš kŠrŸ 15 ÃÄl¤âš btªJ
ÉL«. mj‹ ãwF giHa go ig¥ã‹ Ú©l
gFâÆš jsî gFâia mY¤âdhš tis
bfh¥giu bgÇa bfh¥giu¡F nkny caU«. ãwF
nyrhf nl®‹ brŒJ jŸS t©oÆš it¤J
v§F nt©LkdhY« jŸË br‹W bfh£o
bfhŸsy«.  ïnj nghš mL¤J mL¤J tis
bfh¥giuÆš fGÉa kŠris bfh£o »iuÅš
kh£o bfh¥giuÆš É£L ntf it¤J
bfhŸsyh«. ïj‰F 2 MŸ nghJ« áuk«
ïšyhkš  brŒayh«. mâ ntfkhŒ ntiy MF«.
mL¥ò¡F nghL« ÉwF Fiwí«. fis¥ã‹¿
ehŸ KG ntiy brŒayh«. ïªj Kiw kŠrŸ
k£LÄ‹¿ kutŸË »H§F k‰W« mÉÆš
mL¥ãŸ ntf it¡F« mid¤J bghUS¡F«
cgnah»¡fyh«.
n#.M®. j‹uh{
bgÇa¥òfhL, ngY¡F¿¢á tÊ, ehk¡fš
kht£l« -637402,  brš : 9080083246
khL fÊ¢rY¡FkhL fÊ¢rY¡FkhL fÊ¢rY¡FkhL fÊ¢rY¡FkhL fÊ¢rY¡F
nrh‰W¡f‰whiy 2 J©L, Cik¤j§fhŒ _Ÿ
Ú¡» bt£o bfhL¤J tªjhš 2 ehËš fÊ¢rš
Ã‹W ÉL«.
MLfS¡F rË FiwaMLfS¡F rË FiwaMLfS¡F rË FiwaMLfS¡F rË FiwaMLfS¡F rË Fiwa
á¿a bt§fha¤ij j£o JÂÆš it¤J
ãÊªJ rh‰iw M£o‹ _¡»š Él cŸËU¡F«
òG, ML J§F« nghJ btËÆš tªJ ÉL«.
kh£L¡F fhŒ¢rš rË Ôukh£L¡F fhŒ¢rš rË Ôukh£L¡F fhŒ¢rš rË Ôukh£L¡F fhŒ¢rš rË Ôukh£L¡F fhŒ¢rš rË Ôu
bt§fha«, ÄsF, ntÈgU¤â, ïiy, j©L ,
F©L kÂ jiH, mid¤ijí« rkg§F vL¤J
(ÄsF r‰W Fiwthf) j£o kh£o‹ thÆš
brY¤â tu fhŒ¢rš Ã‹W ÉL«.
vÞ.vÞ. FUrhÄ, mªâô®
<nuhL kht£l«
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