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njÜ¡fŸ kyiu eho¢ brš»‹wd. kyU¡F
ky® jhÉ njid vL¡»‹wd. njid vL¥gjhš
ky® FiwgLtâšiy. khwhf ky® fUî‰W
fhahf, fÅahf Jiz brŒ»‹wd.
njÜ¡fË‹ ïªj nritÆdhš kyU« ga‹
bgW»‹wJ. jd¡F« ãwU¡F« ga‹gL«
njidí« nrfÇ¤J it¡»‹wJ. ïªj nrit
j¤Jt¤ij ã‹g‰¿ e«tÊ ntsh©ik xU
áyÇl« cŸs c¤âfisí« k‰W« xU gFâÆš
cŸs ghu«gÇa m¿ití« vL¤J
btË¡bfhz®ªJ k‰wt®fS¡F« ãw
gFâfS¡F«  m¿Kf¥gL¤â nkY« gyU« ga‹
bgw tÊ tF¡»‹wJ.

e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«e«tÊ ntsh©ik FGk«
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gz¤â‹ msitÉlgz¤â‹ msitÉlgz¤â‹ msitÉlgz¤â‹ msitÉlgz¤â‹ msitÉl
jU« kÅjÇ‹ gh§nf ca®ªjJjU« kÅjÇ‹ gh§nf ca®ªjJjU« kÅjÇ‹ gh§nf ca®ªjJjU« kÅjÇ‹ gh§nf ca®ªjJjU« kÅjÇ‹ gh§nf ca®ªjJ

xU rka« ò¤j® nfhÆš x‹W f£o . mâš ò¤j®
áiy  mik¡f Koî brŒa¥g£lJ.
rKjha¤âYŸs x›bthUtU« m¥ò©Âa
if§fÇa¤âš g§F bgw  ÉU«gd®. Vw¡Fiwa
midtUnk m¤âU¥gÂ¡F cjÉd®.
brštªj®fŸ bgU« bjhif bfhL¤jd®.
k‰wt®fŸ mtut® ju¤â‰nf‰g ÃâaË¤jd®.
mªj efu¤âš tá¡F« X® ViH¥ bg©kÂ¡F
xU ntis czî¡nf â©lh£lkhf ïUªjJ.
mtŸ tá¤jJ ájykilªj FoirÆš, »ÊªJ
ieªj cil. ò¤jU¡F¢ áiy mik¥gâš jhD«
g§bfL¤J¡ bfhŸs mtŸ ÉU«ãdhŸ. xU
ntis czití« JwªJ, mâš Ä¢r¥gL¤âa
miu %ghia Mya Ãâ¡F bfhL¤jhŸ. Ãâ
nrfÇ¥gJ Ãiwî bg‰wJ. nrfÇ¡f¥g£l cnyhf
ehza§fŸ cU¡f¥g£ld. cnyhf¡ FH«ò
x‹W nr®¡f¥ bg‰W ò¤j® áiyahf
th®¡f¥g£lJ. FH«ò FË®É¡f¥g£lJ. mâš
ò¤j® áiy e‹whf mikaÉšiy. Û©L«
mij cU¡» áiy th®¡f Ka‹wd®. áiy
Û©L« mikaÉšiy. _‹W Kiw Ka‹W«
áiy mikaÉšiy.  V‰ghL brŒjt®fŸ
ò¤jÇlnk br‹W áiy th®¥gâš V‰g£LŸs
á¡fiy¤ bjÇÉ¤jd®. vtUila ehzakhtJ
cU¡Ftâš ÉLg£L¥ nghdjh v‹gij¡
f©Lão¡f m¿îW¤âdh®. m¥gona
rÇgh®¡f¥g£lJ. mªj ViH¥ bg©kÂ mË¤j
miu %ghŒ ehza« ÉLg£L¥ nghíŸsij¡
f©l¿ªjd®. ã‹ fyitÆš mªj
ehza¤ijí« ngh£L cU¡» áiyahf
th®¤jd®. ï¥bghGJ áiy m‰òjkhf
mikªjJ. m¥bg©kÂ mË¤jJ miu %ghŒ
ehza« jh‹. m‰g¤bjhifjh‹. MÆD«
mij¢ nrfÇ¡f m¥bg© nk‰bfh©l âahf«
Éiykâ¡f KoahjJ. mtsJ áW bjhifna
bgU« bfhilahf kâ¥gilªjJ. gz¤â‹
msit Él mij jU« kÅjÇ‹ gh§nf
ca®ªjJ.
               e‹¿ - ädhnjrhÆ‹ Ñij  fijaKj«
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E©QÆ® vâ®¥ã¡F jL¥ò« g¡fE©QÆ® vâ®¥ã¡F jL¥ò« g¡fE©QÆ® vâ®¥ã¡F jL¥ò« g¡fE©QÆ® vâ®¥ã¡F jL¥ò« g¡fE©QÆ® vâ®¥ã¡F jL¥ò« g¡f
ÉisîfS«ÉisîfS«ÉisîfS«ÉisîfS«ÉisîfS«
(Antimicrobial Resistance and Side Effects)

bg‹áÈ‹ v‹w E©QÆ® vâ®¥ò kUªij
mby¡rh©l®ãsÄ§ v‹gt® 1928š
f©Lão¤jh®. ïªj f©Lão¥ã‰F K‹
E©QÆ® »UÄfËdhš kÅj®fS¡F gy
nehŒfŸ guÉ ïw¥ò É»j« mâfkhf ïUªjJ.
ã‹d® bg‹áÈ‹ ngh‹W gy E©QÆ®
vâ®¥ò kUªJfshd brgnyhÞnghÇ,
òSnuhFÆndhy‹Þ, nfhËÞo‹ ngh‹w
kUªJfŸ jahÇ¡f¥g£ld. bl£uhir¡»È‹
v‹w kUªJ« f©Lão¡f¥g£ld.

fhšeilfËš njh‹W« konehŒ¡F E©QÆ®
vâ®¥ò kUªJ ga‹gL¤j¥gL»wJ. ïªâahÉš
ghš khLfËš tU« konehÆdhš tUl¤â‰F
%. 7200 nfho ÉtrhÆfS¡F ïjdhš ïH¥ò
V‰gL»wJ. mâfkhd ghš jU« khLfS¡F
ïªj nehŒ tU»wJ. kÅj®fis Él
fhšeilfS¡F mâf msÉš E©QÆ®
vâ®¥ò kUªJ ga‹gL¤j¥gL»wJ.

ïªj kUªij nehŒfS¡F« k£L«
ga‹gL¤jhkš fhšeilfË‹ Éiuthd clš
ts®¢á¡F« ga‹gL¤j¥gL»wJ. ïªj kUªij
mo¡fo kÅj®fS¡F«, fhšeilfS¡F«
ga‹gL¤j¥gLtjhš E©QÆ® »UÄfS¡F
vâ®¥ò r¡â c©lh» ïªj kUªâ‰F
ãunahrd« ïšyhkš mšyJ åÇa« FiwªJ
É£lJ. ïJ jÉu ã‹ ÉisîfŸ  c©lh»
kÅj®fS¡F« fhšeilfS¡F« ntW gy
nehŒ ãu¢ridfŸ c©lh» tU»‹wd.

ïªj fhuz¤âdhš cyf Rfhjhu ÃWtd« gy
E©QÆ® vâ®¥ò kUªJfis jil brŒJ«
ga‹gh£oid Fiwªjsî cgnahf¥gL¤jî«
tÊKiwfis Ã®za« brŒJŸsJ.

fhšeilfËš E©QÆ® vâ®¥ò kUªij
njit¡F k£L« Fiw¤J ga‹gL¤jyh« v‹W
m¿îW¤J»wJ. fhšeil _Èif
it¤âa¤ij filão¥gJ _y« ïªj
E©QÆ® vâ®¥ò kUªij K‰¿Ykhf Fiw¤J
Élyh«.

ïa‰ifahf khLfis nka ÉLjš,
bjhGt¤ij Rfhjhukhf  it¤âU¤jš,
nehŒ¡F Mu«g fhy¤âny _Èif kUªJfis
ÉtrhÆfns jah® brŒJ bfhL¤J tu
nt©L«. ïjdhš g©izÆš guhkÇ¥ò
bryî« Fiwí«. E©QÆ® vâ®¥ò
kUªJfS¡F jL¥ò r¡â cUthFtJ Fiwí«.
ïjdhš ïªj vâ®¥ò r¡â kÅj®fS¡F
guîtJ Fiwí«. nkY« g©izÆš F¥ig,
Ûjkhd ghš ngh‹w fÊîfis f«nghÞ£
mšyJ gŠrf›ah jah® brŒJ  gÆ®fS¡F
cukhf kh‰¿ Él nt©L«. ïjdhš Ú®, k©,
fh‰W _y« E©QÆ® vâ®¥ò kUªJfS¡F
jL¥ò r¡â guthJ. fhšeilfS¡F nehia
Fz¥gL¤Jtj‰F  kUªij njLtij Él ešy
guhkÇ¥ò k‰W« ïa‰if nkŒ¢rš, gRªÔtd«
njh£l¤âš gÆ® brŒjš ngh‹witfis
filão¥gjhš  nehŒ c©lhtij jL¡fyh«.
ïj‰F nkY« nehŒ c©lhdhš  _Èif
it¤âa¤ij filão¡f nt©L«. _Èif
it¤âa¤âa¤â‰F kUªJfis filfËš
th§fhkš jh§fns jah® brŒJ bfhŸs
nt©L«. ïJnt ešy gyid¤jU«.

_Èif it¤âa« _y« fhšeilfS¡F tU«
nehŒfis 82 rjåj« Fz¥gL¤jyh«.
K¡»akhf konehŒ, tÆW c¥ãr«, méuz«,
Fl‰òG, ng‹, c©Â, fhŒ¢rš, fhiz nehŒ,
f®g¥ig btË¤jŸSjš, ò©, fha«, f£o,
ïs§bfho ÉHhik, gUt¤â‰F tuhik, áid
ão¡fhik, Éõ¡fo,  ghš fhŒ¢rš, ghš
Fiwthf bfhL¤jš ngh‹w ãu¢ridfS¡F
ešy Ãthuz« »il¡»wJ.

fhšeilfS¡F mâf msî ml® Ôtd«,
ôÇah, mnkhÅah ngh‹w jiH¢r¤J fyªJŸs
ml® Ôtd¤ij bfhL¥gij jÉ®¡f nt©L«.

- The Holistic apprach to reduing Prophylactic &
Therapentic Antibiotic Treatment v‹w jiy¥ãš
lh¡l® m‹d nf¤jÇ‹ bg®{, Rål‹ k‰W«
lh¡l® A.AÇ¡Fkh®, N.D.D.B.,  Mdª¤, F#uh¤

mt®fË‹ ciu_y bjhF¥ò.        - MáÇa®
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åukh§Fo ïsŠbrÊaÅ‹ ïa‰ifåukh§Fo ïsŠbrÊaÅ‹ ïa‰ifåukh§Fo ïsŠbrÊaÅ‹ ïa‰ifåukh§Fo ïsŠbrÊaÅ‹ ïa‰ifåukh§Fo ïsŠbrÊaÅ‹ ïa‰if
fU«ò rhFgofU«ò rhFgofU«ò rhFgofU«ò rhFgofU«ò rhFgo

jŠrhñ® kht£l«, âUitahW åukh§Fo
»uhk¤âš âU. ïsŠbrÊa‹ (56) tá¤J
tU»wh®. ït® g‹Åu©lh« tF¥ò tiu go¤J
É£L ntsh©ik brŒJ tU»wh®. ït® jdJ
rnfhjuUl‹ nr®ªJ 18 V¡f® Ãy« guhkÇ¤J
tU»wh®. ïªj C® fhntÇ,  bfhŸËl«
eâfS¡F eLÉš mikªJŸsjhš Ú®
ts¤â‰F FiwÉšiy. ït® 2 MœFHhŒ
»zWfis ga‹gL¤â beš, fU«ã‰F
Ú®¥ghrd« brŒJ tU»wh®. ït® xU Kiw 10
M©LfS¡F K‹d® fšyizÆÈUªJ
ó«òfh® tiu e«khœth® eil gaz¤âš fyªJ
bfh©L ã‹d®  ïa‰if ntsh©ik¡F kh¿
É£ljhf¡ TW»wh®. ït® filão¡F«
ïa‰if ntsh©ik c¤âfŸ ã‹tUkhW:
1. fU«ò eLtj‰F K‹ rz¥ò. j¡if¥ó©L,
cSªJ Éij¤JÉL»wh®. ïjid 45
eh£fËš kl¡»  cH nt©L«. fU«ò
fuizfŸ e£l ã‹ tÇirfS¡F eLÉY«
ïitfis Éij¡»wh®. fU«ò 8’x8’
ïilbtËÆš elî brŒa¥gL»wJ. CLgÆuhf
j¡if¥ó©L, fhŒf¿, rUF _lh¡F
brŒ»wh®. mjhtJ áy tÇirfËš fhŒf¿, áy
tÇirfËš j¡if¥ó©L, áy tÇirfËš
rUF _lh¡F brŒ»wh®. rUF mo¡F« fUÉ
_y« rUF nrfÇ¡f¥g£L guáÉl¥gL»wJ.

2. Ú®ghrd« brŒí« rka« ou«Äš
mÄ®j¡fiurš jahÇ¡f¥g£L ghrdÚÇš
ÉGkhW brŒ»wh®. 15-20 eh£fŸ ïilbtËÆš
Ú®¥ghrd« brŒ»wh®. ïa‰if ntsh©ikÆš
Ú®¤njit fÂrkhf¡ FiwªJŸsJ. ïurhad
cu« nr®¡F« rka« 7-5 eh£fS¡F Ú® ghŒ¢r
nt©L« vd TW»wh®.
mÄ®j¡ fiurš âut cu«mÄ®j¡ fiurš âut cu«mÄ®j¡ fiurš âut cu«mÄ®j¡ fiurš âut cu«mÄ®j¡ fiurš âut cu«
xU ou«Äš rhz« 15 »nyh, nfhÄa« 10 È£l®,
btšy« 1/4 »nyh, Ú® 100 È£l®  nr®¤J 3
eh£fŸ òË¡f Élnt©L«. V¡fU¡F 50 È£l®
fiurš njit¥gL« vd¡ TW»wh®. fU«ò e£l
20tJ ehËÈUªJ 6 jlit Ú® ghŒ¢R« rka«
mÄ®j¡ fiurš Él nt©L«.
Û‹ mÄndh mÄy« cu«Û‹ mÄndh mÄy« cu«Û‹ mÄndh mÄy« cu«Û‹ mÄndh mÄy« cu«Û‹ mÄndh mÄy« cu«
fÊî Û‹, btšy« ïu©L« rkg§F vL¤J xU
gh¤âu¤âš ï£L 2 eh£fS¡F xU jlit »s¿
Él nt©L«. ïJ 10 eh£fËš Úuhf¡ fiuªJ
ÉL«. ïâÈUªJ 200 Ä.È. âut« vL¤J 12
È£l® ÚÇš fyªJ bjË¥gh‹ _y«
bjË¡fyh«. mšyJ 2-3 È£l® fiuriy X®
V¡fU¡F ghrdÚ® _y« Élyh«. fU«ò e£l
20tJ ehËÈUªJ Élyh«.
FU¤J¥òGÉ‰FFU¤J¥òGÉ‰FFU¤J¥òGÉ‰FFU¤J¥òGÉ‰FFU¤J¥òGÉ‰F
gy jhÅa gÆ® Éij¥gjhY« CLgÆuhf
rz¥ò, j¡if¥óL, fhŒf¿ gÆ®fŸ rhFgo
brŒtjhš FU¤J¥òG jh¡Fjš K‰¿Y«
FiwªJŸsJ.
mWtilmWtilmWtilmWtilmWtil

         

ït® gÆ® brŒí« fU«ò uf« “nfh. 86032”-I
12-13 tJ khj« mWtil brŒayh«. kWjh«ò
gÆ® v‹whš 9 khj¤â‰FŸ mWtil brŒayh«.
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ïa‰if ntsh©ik brŒí« rka« Kjš tUl«
V¡fU¡F 20 l‹D« eh‹F tUl§fËš 30 l‹
Éis¢rš »il¡F«. V¡fU¡F xU l‹
fU«ã‰F %. 2,100 tiu Éiy »il¡F«. xU
l‹ fU«ãÈUªJ 90-110 »nyh tiu btšy«
vL¡fyh«. fU«ò bt£l l‹D¡F %. 550-600
TÈahf ju nt©L«.
btšy« fhŒ¢Rjšbtšy« fhŒ¢Rjšbtšy« fhŒ¢Rjšbtšy« fhŒ¢Rjšbtšy« fhŒ¢Rjš
åukh§Fo R‰¿íŸs »uhk§fËš 100 ¡F«
nk‰g£l btšy« fhŒ¢R« FošfŸ (áW
MiyfŸ)ïUªjd. MŸ g‰wh¡Fiwahš
j‰bghGJ ghâahf¡ FiwªJ É£ld. btšy«
fhŒ¢Rgt®fŸ cLkiy¥ng£il, bghŸsh¢á,
<nuhL gFâÆÈUªJ FL«g¤Jl‹ tªJ ï§F
g©izÆnyna j§» gÂ brŒ»‹wd®.

   

fU«ò btšy« fhŒ¢r xU á¥g¤â‰F m¢R
btšy¤â‰F %. 120, cU©il btšy¤â‰F
%. 110, öŸ r®¡fiu¡F %.170/- TÈahf
btšy« fhŒ¢Rgt®fŸ bgWt®. xU
bfh¥giu¡F 4-5 á¥g« »il¡F«. xU á¥g« 30
»nyh vilahF«. òu£lhá - fh®¤âif tiu
bfh¥giu¡F  3 á¥g«, kh®fÊ - ijÆš  3 1/4
á¥g«, khá - Mo tiu 4 á¥g« »il¡F«. ešy
ÃwK« »il¡F«. fU«ò btšy« fhŒ¢Rgt®fŸ
gf£lhd Ãw¤â‰fhfnt ïurhadfy® bghoia
öî»‹wd®. tho¡ifahs®fË‹ ÉU¥g«
ïšiybaÅš bra‰if Ãw« ju K‹tu
kh£lh®fŸ. vdnt ïJ g‰¿ xU ÉÊ¥òz®î
njit vd¡ TW»wh®. xU l‹ fU«ig btšy«
fhŒ¢RÄl« nr®¥gj‰F %. 3000-4000 tiu
MF« (fU«ò Éiy + bt£L« TÈ+ ouh¡l®

thlif). btšy« fhŒ¢á É‰whš xU l‹D¡F
Ãfuyhg«  %. 400 - %. 500 tiu »il¡F«. xU
khj¤âš ït® 30-35 l‹fŸ btšy«
fhŒ¢R»wh®. ïâš ãwÇlÄUªJ th§f¥gL«
ïurhad cuÄ£l fU«ò Rkh® 20 l‹D«,
ïa‰if cuÄ£l fU«ò 2 l‹D«, ïurhad
cuÄ£L ïa‰ifahf fhŒ¢R« fU«ò 15
l‹fS«  ml§F«.
ït® fU«ig 3 tifahf fhŒ¢á ïa‰ifKiw,
ïurhad Kiw  gj¥gL¤jiy ga‹gL¤â
mj‰nf‰wthW Éiy Ã®za« brŒ»wh®.
btšy« fhŒ¢á cU©ilahd btšy«,
m¢Rbtšy«, r®¡fiu¤öŸ btšy« vd 3
tifahf¥ãÇ¤J É‰gid brŒ»wh®.
tho¡ifahs®fË‹ ãÇa¤â‰nf‰wh‰ nghš
ÉÃnah»¡»wh®.

      

ïa‰if r®¡fiu Éiyïa‰if r®¡fiu Éiyïa‰if r®¡fiu Éiyïa‰if r®¡fiu Éiyïa‰if r®¡fiu Éiy
ïa‰ifahf ÉisªjJ + ïa‰ifahf
fhŒ¢áaJ = %. 70/- »nyh, bra‰ifÆš
ÉisªjJ + ïa‰ifahf fhŒ¢áaJ %. 50/-
»nyh, bra‰ifÆš ÉisªjJ + bra‰ifahf
fhŒ¢áaJ %. 40 - 45/- »nyh
_Èif btšy«_Èif btšy«_Èif btšy«_Èif btšy«_Èif btšy«
ït® áy tho¡ifahs®fË‹ ÉU¥g¤â‰
nf‰wh‰nghš Vy¡fhŒ, R¡F nr®¤j btšy«,
_Èif¢rhW (nrh‰W¡f‰whiH, Jsá) É£L
fhŒ¢áa btšy« vd bfhL¤J tU»wh®.
fy¥gl¤ij jÉ®¤jšfy¥gl¤ij jÉ®¤jšfy¥gl¤ij jÉ®¤jšfy¥gl¤ij jÉ®¤jšfy¥gl¤ij jÉ®¤jš
áy® fU«òbtšy« fhŒ¢R« rka« ešy Ãw«
»il¡f  nuhlhik‹ B  v‹w Ãw« jU« ntâ¥
bghUis cgnah»¡»‹wd®. ouh‹Þbg¡
iryh¡Þ v‹w bra‰if kUªJ gîliu
bfh¥giu¡F Rkh® 300 »uh« ïLt®. mG¡F
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Ú§f nrhoa« iA£uh¡irL xU bfh¥giu¡F
xU »nyh ïLt®. nk‰go fy¥gl¤jhš
kÅj®fË‹ Mnuh¡»a¤â‰F nfL c©lhF«
vd cz®ªJ ïa‰if KiwÆš btšy«
fhŒ¢R»wh®. xU bfh¥giu btšy¥ghF fhŒ¢r
nrhoa«-ig-fh®gnd£ v‹w M¥g nrhlh 200
»uh«, R©zh«ò¤öŸ 200 »uh« nr®¡f
mG¡F« Ú§F«. ïa‰if ÃwK« tU«. 2 1/2 kÂ
neu¤âš fhŒ¢á Élyh«. nrhlh c¥ò nghlhkš
ïUªjhš xU bfh¥giu fhŒ¢r 4 kÂ neu«
tiu vL¡F«. btšy« fhŒ¢R« rka« xU
bfh¥giu¡F 2 ahid beUŠá broia ÚÇš
Cw it¤j bfhsbfhs¥ghd âut¤ij
C‰¿dhš nrhlh c¥ò msit ghâahf¡
Fiw¤J¡ bfhŸsyh«. (tlkhÃy§fËš
ïa‰ifahf mG¡if vL¥gj‰F eh£L
bt©il uf broia fU«ig miu¡F«
MiyÆš fU«òl‹ nr®¤J ãÊªJÉl¥
gL»wJ).
ïsŠbrÊa‹
nky¤bjU, åukh§Fo, âUitahW (tÊ)
jŠrhñ® kht£l« - 613204
brš : 9042775813

bfho¡Fs« fUzhfuÅ‹ ïa‰ifbfho¡Fs« fUzhfuÅ‹ ïa‰ifbfho¡Fs« fUzhfuÅ‹ ïa‰ifbfho¡Fs« fUzhfuÅ‹ ïa‰ifbfho¡Fs« fUzhfuÅ‹ ïa‰if
beš rhFgobeš rhFgobeš rhFgobeš rhFgobeš rhFgo

                                                                      

ÉUJef® kht£l« t¤uhÆU¥ò mUnf
bfho¡Fs« mu©kid¤ njh¥ãš
âU.fUzhfu‹ tá¤J tU»wh®. ït®
g£ljhÇahd ã‹ Étrha¤âš <Lg£L
tU»wh®. ït® RghZghny¡f® gÆ‰áÆš fyªJ
bfh©L ïa‰if ntsh©ik¡F kh¿É£lh®.
jdJ FL«g¤â‰F brhªjkhd 17 1/2 V¡f®
Ãy¤âš beš, bj‹id, cSªJ ngh‹w
gaWfis gÆ®brŒJ tU»wh®. ït® bešÈš
ghu«gÇa uf§fshd kh¥ãŸis r«gh,
fU§FWit ngh‹wt‰iw ïurhad cu«
ïšyhkš ïa‰ifahf gÆ® brŒ»wh®.
ïa‰ifÆš Éisªj bešiy miu¤J
mÇáahf É‰gid brŒ»wh®. ïtÇl«
ghu«gÇakhf ts®¡f¥gL« òÈ¡Fs« »il
khLfŸ cŸsd. ïj‹ ghiyí«, rhz«,
nfhÄa« _y« gŠrf›ah, mÄ®j¡ fiurš
jahÇ¤J Ãy¤â‰F ga‹gL¤J»wh®.

bešY¡F Mu«g¤âš cHî brŒJ F¥ig
ïL»wh®. beš elî brŒj áy eh£fËÈUªJ
15 ehis¡F xU jlit éthÄUj«,
mÄ®j¡fiurš, Û‹ mÄy«, nj§fhŒghš nkh®
fiurš, gŠrf›ah jah® brŒJ
ga‹gL¤J»wh® (bjË¥ò mšyJ ghrdÚÇš
fyªJ ÉL»wh®).

xU ou«Äš 2 thË rhz«, vU¡f ïiy,
beŒntÈ fh£lkz¡F ïiyfis nr®¤J 10
eh£fS¡F òË¡f ÉL»wh®. ïij fiuriy 20
eh£fS¡F xU jlit ga‹gL¤J»wh®.

bešÈš ó¢áfS¡F nt¥ãiy¡ frha«
(nt¥g§bfh£il 5 »nyh vL¤J miu¤J ÚÇš
fyªJ bfhâ¡f É£l frha¤ij)
ga‹gL¤J»wh®.

fUzhfu‹

rJu»Ç Ã#h« g©iz,

~ghuÞ£ g§fsh,

nl« nuhL, bfho¡Fs«,

t¤uhÆU¥ò (tÊ).

ÉUJef® kht£l«.

brš : 90472 73009.
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á‹dflÿ® ïa‰if kh£L g©izá‹dflÿ® ïa‰if kh£L g©izá‹dflÿ® ïa‰if kh£L g©izá‹dflÿ® ïa‰if kh£L g©izá‹dflÿ® ïa‰if kh£L g©iz

21-2-2021 m‹W eilbg‰w fhšeil _Èif it¤âa gÆ‰á

ïl« : á‹dflÿ®

fhŠáòu« kht£l« fšgh¡f« mUnf
á‹d¡flÿ® »uhk¤âš t¡Ñš  âU.
bt§fnlZ nkhf‹uh{ mtuJ JizÉah®
âUkâ. rhªjy£RÄ M»a ïUtU«  ïa‰if
kh£L¥ g©izia guhkÇ¤J tU»‹wd®.
ïªj g©iz 2015š Jt¡f¥g£lJ. ïâš  300
eh£L  gR¡fŸ guhkÇ¡f¥gL»‹wd. ïâš
F¿¥ghf »® k‰W« j®gh¡f®,  fh§nfa« ngh‹w
eh£L ïd gR¡fŸ cŸsd. ïªj
g©izÆÈUªJ Ã¤jK« Rkh® 250 È£l® ghš
br‹id¡F bfh©L bršy¥g£L
ÉÃnah»¡f¥gL»‹wJ. ïªj gR¡fŸ ïa‰if
KiwÆš guhkÇ¡f¥gL»‹wd. ïªj gR¡fis
g©izÆÈUªJ guhkÇ¤J Ã®t»¡F« âU.
uŠá¤ fhšeil _Èif it¤âa¤ij nrth
gÆ‰á _y« bjÇªJ bfh©L fil¥ão¤J
tU»wh®. khjªnjhW« Kjš ehŸ krhš
cU©ilí«, 15« ehŸ _Èif¥ ó¢á¡bfhšÈ
kUªJ« g©izÆnyna jah® brŒa¥g£L
khLfS¡F bfhL¡f¥gL»wJ. jh‹ f‰w
_Èif it¤âa Kiwia Ñœf©lthW
mDgt¤âš TW»wh®.

ky¢á¡fš tÆW f£Ljšky¢á¡fš tÆW f£Ljšky¢á¡fš tÆW f£Ljšky¢á¡fš tÆW f£Ljšky¢á¡fš tÆW f£Ljš

ïj‰F 100 »uh« kŠrŸ »H§F vL¤J 1 È£l®
btªÚÇš bfhâ¡f it¤J frhakhf ju
nt©L«.

tÆW c¥ãr¤â‰FtÆW c¥ãr¤â‰FtÆW c¥ãr¤â‰FtÆW c¥ãr¤â‰FtÆW c¥ãr¤â‰F

500 Ä.È És¡bf©bzŒ vL¤J xU kh£o‰F
xU  ntis 2 eh£fŸ bfhL¡f nt©L«.

Éõ¡fo¡FÉõ¡fo¡FÉõ¡fo¡FÉõ¡fo¡FÉõ¡fo¡F

kh£L thÆÈUªJ Eiu jŸS«. fÊ¢rš
V‰gL«. khL ka§»a ÃiyÆš mrªJ ïU¡F«.
ïj‰F thiH¤j©L¢ rhW bfhL¤J Ãthuz«
»il¤jJ.

kh£L Ôtd bryit Fiw¡fkh£L Ôtd bryit Fiw¡fkh£L Ôtd bryit Fiw¡fkh£L Ôtd bryit Fiw¡fkh£L Ôtd bryit Fiw¡f

kh£L g©izÆÈUªJ tUkhd« vL¡f Ôtd
bryî Fiw¡f¥gl nt©L«. ï¥g©izÆš
300 khLfis¥ guhkÇ¡f 15 tl khÃy
bjhÊyhs®fŸ fháÆÈUªJ tªJ j§» ntiy
gh®¡»‹wd®. Mu«g¤âš gRªÔtd« Rkh® 5
V¡fÇš gÆÇl¥g£lJ. ïªj g‰wh¡Fiw¡F
btËÆÈUªJ gRªÔtd« jUÉ¡f¥g£lJ.
ïjdhš Ôtd¢bryî mâfkhdJ. Mdhš
j‰rka« 30 V¡f® Ãy¤âš gRªÔtd« rhFgo
brŒa¥gLtjhš gRªÔtd c‰g¤âÆš  Ra
rh®ghf cŸsJ. ïjdhš Ôtd¢bryî
Fiw»wJ. ml®Ôtdkhf xU kh£o‰F
fliy¥ò©zh¡F k‰W« nj§fhŒ ò©zh¡F
300 »uh«. ooÍvÞ (Distillers Dired Grains with
Soluble) 1 1/2 »nyh, cSªj« bgh£L 2 1/2 »nyh
fyªJ bfhL¡f¥gL»‹wJ. ooÍvÞ v‹w
bghUŸ k¡fh¢nrhs¤âÈUªJ MšfAhš
(rhuha«) jahÇ¡F« rka« ÛjkhF«
r¡ifahF«. ïâš òuj r¤J 37 rjåj« cŸsJ.
khLfŸ ïjid ÉU«ã vL¡F«. ïâš
eh®¢r¤J k‰W« bfhG¥ò r¤J« cŸsJ.
mšrU« c©lhfhJ. ïjid bkh¤jkhf
fšf¤jhÉÈUªJ jUÉ¡f 25 l‹ vL¡f
nt©L«. m›thW vL¤jhš jÄœeh£L¡F
bfh©L tu xU »nyhÉ‰F % 21.30 k£L« jh‹
bryth»wJ. ïjid âU. bt§fnlZ
bkh¤jkhf jUÉ¤J Ôtd¢bryit¡
Fiw¡»wh®.

ï¥g©izÆš xU khj¤â‰F guhkÇ¥ò¢ bryî
%. 6.5 y£r«. tUkhdnkh %. 4.5 y£r«. ghiy
xU È£l® %. 90¡F É‰W« Ra rh®ò mila
Éšiy. Mdhš j‰rka« 30 V¡fÇš brhªjkhf
neãa® òš rhFgo brŒa¥gLtjhY«,
fhšeilfS¡F _Èif it¤âa«
filão¡f¥gLtjhY« c‰g¤â bryî Fiwa
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thŒ¥ò cŸsJ. ghÈ‹ ju« br‹id
tháfËilna ešy tunt‰ò cŸsJ. VbdÅš
eh£L kh£L ghyhfî«, urhad ïL bghUŸ
ï‹¿ g©iz guhkÇ¡f¥gL»‹wJ. ïjdhš
ghÈ‹ Uáí« kzK« ÉiuÉš bflhj
j‹ikí« c©L.  ïªj  g©izÆÈUªJ
»il¡F« beŒ »nyh %. 2000¡F
bfhL¡f¥gL»‹wJ. beŒÆ‹ thridna
ïj‰F rh‹W.

ïªj g©iz Ra rh®ò milªJ k¡fS¡F
R¤jkhd ïa‰ifahd gR« ghiy bjhl®ªJ
tH§» bgUik nr®¡f thœ¤J»nwh«.

ïuŠá¤, gh®« flÿ®, á‹dflÿ®, fšgh¡f«
(tÊ), fhŠáòu« kht£l«-603305,

brš : 9345398238

ehfjªâ _Èif jhtu«ehfjªâ _Èif jhtu«ehfjªâ _Èif jhtu«ehfjªâ _Èif jhtu«ehfjªâ _Èif jhtu«

ehfjªâ jhtu¤â‹ (Baliospermum montanum)
Éijfis  gh«ò¡fo¡F k¡fŸ ga‹
gL¤J»‹wd®. ïjid ngŒ Mkz¡F v‹W
TWt®.  ïjDila Éijia ösh¡» gh«ò
fo¡F cŸns bfhL¡f nt©L«. ïªj
jhtu¤â‹ rh‰iw Ôik brŒí«
gh¡OÇah¡fS¡F ga‹gL¤J« rka«
gh¡OÇah¡fË‹ ts®¢á e‹F
f£L¥gL¤j¥gL»wJ. ïjid 5 tUl§fshf

MuhŒ¢á brŒJtU« bršy¤Jiu ïªj
jhtu¤ij¥ g‰¿¡ TW« rka«  ïjDila
ïiyia kŠrŸ fhkhiy¡F rh¥ãlyh«.
ky¢á¡fY¡F« ga‹gL¤jyh«.  ïiyia
miu¤J ò©fËš ngh£lhš ÉiuÉš MW«
v‹W« TW»wh®.
o. bršy¤Jiu

jhtuÉašJiw, Éntfhdªjh fšÿÇ

âUntlf«, kJiu kht£l«

brš : 6374491690, 9751540930

ïa‰if ï.v«. E©QÆ® fiurš jah®ïa‰if ï.v«. E©QÆ® fiurš jah®ïa‰if ï.v«. E©QÆ® fiurš jah®ïa‰if ï.v«. E©QÆ® fiurš jah®ïa‰if ï.v«. E©QÆ® fiurš jah®
brŒjšbrŒjšbrŒjšbrŒjšbrŒjš

xU gh¤âu¤âš 1/4 »nyh mÇá vL¤J Rkh® 4
1/2 kÂ neu« Cw it¡f nt©L«. ã‹d®
ïªj Úiu tof£o xU gh¤âu¤âš C‰w
nt©L«. ï¤Jl‹ 3 È£l® gR«ghš  nr®¡f
nt©L«. ïjid 3 eh£fŸ m¥gona it¤J
òË¡f Él nt©L«. ã‹d® ïâÈUªJ 10 Ä.È
vL¤J 10 È£l® ÚÇš fyªJ gÆU¡F
bjË¤jhš ts®¢á TL«. ïªj fiuriy
gh¤âu§fis fGîtj‰F« ga‹gL¤jyh«.
ïjid f«nghÞ£ jahÇ¡fî« ga‹gL¤jyh«.
ïjdhš F¥ig ÉiuÉš k¡F«. ïjid
nfhÊfS¡F« juyh«.

M®. b#a¢rªâu‹, mÇa}®, br§fšg£L
kht£l«. brš : 9444894181

                         -------

24 « g¡f«  bjhl®¢á .........

11. uh» bfhS¡f£il11. uh» bfhS¡f£il11. uh» bfhS¡f£il11. uh» bfhS¡f£il11. uh» bfhS¡f£il

njitahd bghU£fŸ : uh» khî, bt§fha«,

Óuf«, ó©L rh«gh®bgho vL¤J bfhŸs

nt©L«. uh»khÉš Ú®É£L fyªJ njitahd

bt§fha«, Óuf«, ó©L, rh«gh® bgho nr®¤J

<Í. ïiy (jÆ® ïiy)Æš mL¥ãš ï£È ngh‹W

ntfit¡f nt©L«. bfhS¡f£ilia <Í ku

ïiyÆš R‰¿ it¥gjhš ešy thriz tU« . 8

eh£fŸ tiubflhJ.
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jftš : átU¤u«kh , m¤âe¤j«, mŠbr£o
tÊ, »UZz»Ç kht£l«

rKjha fhšeil C¡Fe®fS¡fhdrKjha fhšeil C¡Fe®fS¡fhdrKjha fhšeil C¡Fe®fS¡fhdrKjha fhšeil C¡Fe®fS¡fhdrKjha fhšeil C¡Fe®fS¡fhd
xU ehŸ fU¤ju§f«xU ehŸ fU¤ju§f«xU ehŸ fU¤ju§f«xU ehŸ fU¤ju§f«xU ehŸ fU¤ju§f«

jŠrhñ®, âUth%® kht£l¤âš RdhÄ¡F ã‹
Ãiy¤j thœthu¤â£l¤âš 28 flnyhu
gŠrha¤J¡fËÈUªJ 56 rKjha fhšeil
j‹dh®ty®fŸ nj®î brŒa¥g£L nrth
bjh©L ÃWtd« _y« 10 eh£fŸ gÆ‰á
bfhL¡f¥g£lJ. gÆ‰á Koªj ã‹ 8.3.2021
m‹W rh‹¿jœfŸ mË¡f¥g£ld. ïªj Ãiwî
Ãfœ¢áÆš g»®ªJ bfhŸs¥g£l mDgt§fŸ
ã‹tUkhW.

bfhRÉu£oia â‹w M£L¡FbfhRÉu£oia â‹w M£L¡FbfhRÉu£oia â‹w M£L¡FbfhRÉu£oia â‹w M£L¡FbfhRÉu£oia â‹w M£L¡F

bfhRÉu£o (ïurhad RUŸ Éu£o)ia v§fŸ
å£oYŸs ML â‹WÉ£lJ. ïj‰F it¤a«
brŒJ« Fz¥gL¤j KoaÉšiy.

- cjah, #h«ghtndhil

ka§»a MLfS¡Fka§»a MLfS¡Fka§»a MLfS¡Fka§»a MLfS¡Fka§»a MLfS¡F

v§fŸ bjhGt¤âš òif_£l« ngh£L bfhR,
<¡fis f£L¥gL¤Jnth«. ïj‰F Ô f§»š
nt¥g« ò©zh¡F nghLnth«. nt¥g«
ò©zh¡if cu¡filÆÈUªJ th§»anghJ
ïurhad cuK« fyªâUªjJ. ïªj ïurhad
fy¥ghš MLfŸ ka¡f Ãiyia
milªJÉ£ld. ïj‰F ghš, btšy« fyªJ
bfhL¤J tu Û©L« áy eh£fËš giHa
Ãiy¡F tªJ FzkhdJ.

 ML fÊ¢rY¡F ML fÊ¢rY¡F ML fÊ¢rY¡F ML fÊ¢rY¡F ML fÊ¢rY¡F

bj‹d«ghiy ÉijfŸ, khJs«ãŠR miu¤J
bfhL¤nj‹. fhiy, khiy ïu©L ntisahf
2 eh£fŸ bjhl®ªJ bfhL¡f fÊ¢rš Ã‹W
É£lJ.

jahÃâ, K«ghiy, kznkšFo jhYfh,
òJ¡nfh£il kht£l«

bgÇa«ik¡FbgÇa«ik¡FbgÇa«ik¡FbgÇa«ik¡FbgÇa«ik¡F

gR¡fËš bfh¥gs« bfh¥gskhf flªj #&‹
khj¤âš ïªnehŒ guÉaJ. ïj‰F
btŸis¥ó©L, kŠrŸ, Jsá,
nrh‰W¡f‰whiH nr®¤J miu¤J cŸns
bfhL¤J tªnj‹. ïijna btË¥ó¢rhfî« 3
eh£fŸ brŒJ tu khLfŸ FzkhdJ.

- gh¤âkh, ïL«gtd«, âUth%® kht£l«,

nfhÊ bršY¡FnfhÊ bršY¡FnfhÊ bršY¡FnfhÊ bršY¡FnfhÊ bršY¡F

tr«ò, Xk« nr®¤J òif _£l« brŒJ
nfhÊ¡T©oš fh£o tu nt©L«.

beh¢á ïiyfis nfhÊ milí« jiuÆš gu¥ã
Él nt©L«. m‹whl« ïij m¥òw¥gL¤â Él
nt©L«. ïij 3 eh£fŸ bjhl®ªJ filão¡f
nfhÊ bršfŸ Ú§» É£lJ.

- g®å‹ ÕÉ, brªjiH taš, g£L¡nfh£il
jhYfh, jŠrhñ® kht£l«

Ú®f£o tªjhšÚ®f£o tªjhšÚ®f£o tªjhšÚ®f£o tªjhšÚ®f£o tªjhš

kh£o‰F fG¤J¥gFâÆš Ú®f£o bgÇajhŒ
tªJ É£lJ. ïj‰F NL it¤jh®fŸ. NL
it¤jã‹ f£o fU¥òÃwkhf MwhkÈUªjJ.
ïj‰F k¤jh‹ ijy« jahÇ¤J nghl  (Ck¤ij
ïiy¢rh‰iw, nj§fhŒ v©bzŒ,
btŸis¥ó©L nr®¤J fhŒ¢áaJ)áy
eh£fËš FzkhdJ.

kh£o‰F gU tªjj‰Fkh£o‰F gU tªjj‰Fkh£o‰F gU tªjj‰Fkh£o‰F gU tªjj‰Fkh£o‰F gU tªjj‰F

ïj‰F krhyh cU©il jahÇ¤J 3 eh£fŸ
bfhL¡f FzkhdJ.

- gÇksh, mil¡f¤njt‹, g£L¡nfh£il
jhYfh, jŠrhñ® kht£l«.

nfhÊ fÊ¢rY¡FnfhÊ fÊ¢rY¡FnfhÊ fÊ¢rY¡FnfhÊ fÊ¢rY¡FnfhÊ fÊ¢rY¡F

ïŠá, ó©L, á‹d bt§fha«, ÄsfhŒ¥gH«,
kŠrŸ nr®¤J miu¤J thÆš 2 Ä.È. brh£L 2
eh£fŸ bfhL¤J tu FzkhdJ.
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- rnuh#h, M©o¡fhL, g£L¡nfh£il jhYfh,

nfhÊ ng‹fS¡FnfhÊ ng‹fS¡FnfhÊ ng‹fS¡FnfhÊ ng‹fS¡FnfhÊ ng‹fS¡F

Ó¤jh¥gH ïiy, nt¥ãiyia nt¥g v©bzÆš
fhŒ¢á nkny jlt nt©L«.

M£L thŒ¥ò©Q¡FM£L thŒ¥ò©Q¡FM£L thŒ¥ò©Q¡FM£L thŒ¥ò©Q¡FM£L thŒ¥ò©Q¡F

MLfŸ KŸ brofËš nkŒªJ tU« rka«
thÆš fha« V‰g£L ò© tªJ ÉL«. ïj‰F
kŠrŸ, nt¥ãiy nr®¤J miu¤J thŒgFâ
KGtJ« óá Él FzkhdJ.

bt¿ ehŒ¡fo¡Fbt¿ ehŒ¡fo¡Fbt¿ ehŒ¡fo¡Fbt¿ ehŒ¡fo¡Fbt¿ ehŒ¡fo¡F

_¡»ÈUªJ jhiujhiuahf Ú® toí«, ka§F«.
bt¿ehŒ fo¤j MLfS¡F fo¤j ïl¤âš
ehíUÉ ïiy, R©zh«ò nr®¤J nghl
nt©L«. cŸns R¡F, btšy«, nr®¤J
ösh¡» thiH¥gH¤âš it¤J ju nt©L«.

kÅj®fS¡F bt¿ehŒ fo¤J É£lhškÅj®fS¡F bt¿ehŒ fo¤J É£lhškÅj®fS¡F bt¿ehŒ fo¤J É£lhškÅj®fS¡F bt¿ehŒ fo¤J É£lhškÅj®fS¡F bt¿ehŒ fo¤J É£lhš
kªâÇ¤J Fz¥gL¤JjškªâÇ¤J Fz¥gL¤JjškªâÇ¤J Fz¥gL¤JjškªâÇ¤J Fz¥gL¤JjškªâÇ¤J Fz¥gL¤Jjš

ï¥gFâ k¡fŸ kÅj®fS¡F bt¿ehŒ fo¤J
É£lhš K¤J¥ng£il mUnfíŸs
fGt§fh£oÈYŸs it¤a® ÓÅthrÅl«
br‹W kªjÇ¤J kUªJ rh¥ãL»‹wd®.
bt¿ehŒ fo¤j 15 eh£fS¡FŸ it¤a« brŒa
nt©L«. ïšiybaÅš FzkhtJ fod«.
ïtU¡F 83 tajh»wJ. flªj 50 tUl§fS¡F
nkyhf jdJ jh¤jhÉlÄUªJ kªjÇ¥gij¥
gH»¡bfh©lh®. ehŒ fo¤j ïl¤âš m¢ru«
vGâ ghl« ngh£L kUªJ bfhL¡»wh®.
ïjdhš Éõ¡fo ïw§»ÉL«. ã‹d® ï§F
ju¥gL« czit jhkiuÆiyÆš mUªâ É£L
bršy nt©L«. ghl« nghL« rka« jdJ
fG¤ij R‰¿ R‰¿ M£Lth®. ït® kªâÇ¡f
xU jlit¡F %. 200 k£L« fhÂ¡if bg‰W¡
bfhŸ»wh®. ïtU¡F¥ã‹d® ïtuJ Fkhu®
âU. ghyKUf‹ mšyJ ãw FkhuU¡F ïªj
kªâÇ¡F« Kiwia f‰W¡ bfhL¥gh® vd
FL«g¤âš e«ò»‹wd®.

ghyKUf‹, fGt§fhL. K¤J¥ng£il.
âUth%® kht£l«. brš : 9865133452

kªâÇ¥gij òj‹, rÅ¡»HikfËš jÉu k‰w
eh£fËš filão¤J tU»wh®.

ÉtrhÆfŸ cUth¡»a gÆ®uf§fŸÉtrhÆfŸ cUth¡»a gÆ®uf§fŸÉtrhÆfŸ cUth¡»a gÆ®uf§fŸÉtrhÆfŸ cUth¡»a gÆ®uf§fŸÉtrhÆfŸ cUth¡»a gÆ®uf§fŸ

ïªâahÉš gy khÃy§fËš òâa gÆ®uf§fis

áy ÉtrhÆfŸ cUth¡» cŸsd®. ïj‰F
njáa f©Lão¥ò mw¡f£lis gÇR«,
r‹khdK« bfhL¤J C¡FÉ¤JŸsJ. ïªj
gÆ® uf§fËš áyt‰iw jÄHf¤âš gutyh¡f
ïªj Éijfis áy ÉtrhÆfS¡F
bfhL¤âUªnjh«.  ït®fSila mDgt§fŸ
ã‹tUkhW:

beš uf« : D.R.K beš uf« (f©Lão¥ghs®
bga® : jhjhÍ ïuhkÍ, khÃy« : kAhuhZ£uh)

mâf Éis¢rš V¡fU¡F 25-30 FÉ©lhš;

fâ®fË‹  v©Â¡if : 6-10; eL¤ju cau« :
130 br.Û; Úskhd fâ® : 22 br.Û; taJ :140
eh£fŸ; rikaY¡F ešy Uá c©L. nehŒ,
tw£á jh§F«.

ã¢irKUf‹ :ã¢irKUf‹ :ã¢irKUf‹ :ã¢irKUf‹ :ã¢irKUf‹ :

ïªj bešiy flªj tUl« et«g® khj«
Éij¤J Rkh® 100 eh£fËš mWtil brŒnj‹.
vd¡F »il¤j 2 »nyh Éij bešiy 20
br‹£oš Éij¤J mWtil brŒJŸns‹.
ïj‰F urhad cu«, kUªJ ïšyhkš
ïa‰ifahfnt gÆ® brŒnj‹. 350-400 »nyh
beš vL¤JŸns‹.

    

ã¢irKUf‹, m¢r‹Fs«, $ÉšÈò¤ö®
jhYfh. ÉUJef® kht£l«.

brš : 9362794207, 9362794206
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bršyK¤J :bršyK¤J :bršyK¤J :bršyK¤J :bršyK¤J :

o.M®.nf bešiy 12 br‹£oš rhFgo brŒnj‹.
beš 120 ehËš ÉisªjJ. ïJ r‹d uf beš.
4 _il (240 »nyh) ÉisªjJ. ïªj bešiy
ïa‰if KiwÆš rhFgo brŒnj‹.
j¡if¥ó©L Éij¤J kl¡» cGJ gRªjhŸ
cu« bfhL¤nj‹. beš eL« rka« nt¥g«
ò©zh¡F 3 »nyh, fliy¥ ò©zh¡F 5 »nyh
nr®¤J ïo¤J öÉnd‹. ã‹d® 20 eh£fŸ
fÊ¤J 2 tJ Kiw ò©zh¡F cu« it¤nj‹.
beš e£l 10 eh£fËÈUªJ mÄ®j¡fiurš 15
eh£fS¡F xU Kiw 5 jlit thŒ¡fhš ÚÇš
fyªJ É£nl‹. gŠrf›ah xU Kiwí« _Èif
ó¢á¡bfhšÈ kUªJ xU Kiwí« bjË¤nj‹.

bršyK¤J, fU¡f«ghisa«, CŠrÿ® tÊ

<nuhL kht£l«, brš : 9486602389

ÃuŠr‹ f¤jÇ¡fhŒ uf« :ÃuŠr‹ f¤jÇ¡fhŒ uf« :ÃuŠr‹ f¤jÇ¡fhŒ uf« :ÃuŠr‹ f¤jÇ¡fhŒ uf« :ÃuŠr‹ f¤jÇ¡fhŒ uf« :

f©Lão¥ghs® bga® : äyh ïuh«rF, rÔÞf®

j©oY« fh«ãY« KŸ ïU¡F«. mâf msÉš

fhŒ¡F« (bro¡F 30 fhŒ). Úskhd fhŒ (45-

60 br.Û). g¢ir Ãw tÇfŸ fhz¥gL«. Uá

e‹whf ïU¡F«. K¡»a ó¢á nehŒfS¡F

jh¡Fão¡F«.

r§Ñjh :r§Ñjh :r§Ñjh :r§Ñjh :r§Ñjh :

ïªj f¤jÇ¡fhŒ ÉijfŸ á¿J Éij¤J

gh®¤nj‹. f¤jÇ¡fhŒ xU mo¡F nkyhf
Úskhf ïUªjJ. Ãw« g¢ir Ãw¤âš nfhLfŸ
ïUªjd. rik¡F« rka« Uá e‹whf ïUªjJ.

r§Ñjh, É¢N®, kznkšFo jhYfh, òJ¡
nfh£il kht£l«. brš :8883247902, 8508437148

fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : f¤jÇ uf¤ij Éij¤nj‹. 90
rjåj« Kis¤jJ. broÆ‹ ts®¢á 3 1/2 mo
cau« fhŒ g¢irÃw«. fhÆ‹ Ús« 40 - 60 br.Û.
rh«gh® bghÇaš brŒí«nghJ Rit jÅahf
cŸsJ. xU FL«g¤â‰F 2 fhŒ nghJ«. rh«gh®,
bghÇaš brŒa. ïjDila Éijfis ãw
ÉtrhÆfS¡F bfhL¤J tU»nw‹.

M. fªjrhÄ, be£L bfh£lhŒ

ã. KU§if¥g£o mŠrš, Jiwô® jhYfh

âU¢á - 621012. brš : 9944526809

ïªj uf¤ij MtÂ khj« gÆ® brŒnj‹. fhŒ
13 m§Fy« Ús« ïUªjJ. rh¥ãLtj‰F Äfî«
Uáahf cŸsJ.

mtiu : mtiu : mtiu : mtiu : mtiu : JK-1 (f©Lão¥ghs® bga® : Í¤jhghŒ
nfhj®ghŒ gnlš, F#uh¤) uf« 60-65 eh£fËš
fhŒ¡F«. ešy Éis¢rš. ešy Uá »il¡F«.

fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : ïªj uf¤ij MtÂ khj« gÆ®
brŒnj‹. ïªj mtiu bro  Rkh® 2 1/2 mo cau«
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jh‹ ïUªjJ. ïj‰F gªjš njitÆšiy.
mtiu¡fhŒ njhš ÄUJthf cŸsJ. rh«gh®
it¤J rh¥ãl  Uá e‹whf cŸsJ.

M. fªjrhÄ, be£L bfh£lhŒ

ã. KU§if¥g£o mŠrš, Jiwô® jhYfh

âU¢á - 621012. brš : 9944526809

ku¤Jtiu : ku¤Jtiu : ku¤Jtiu : ku¤Jtiu : ku¤Jtiu : Ç¢rh 2000 (f©Lão¥ghs® bga® :
uh{Fkh®u¤ö®, k¤âaãunjr«) tUl¤â‰F 2
Kiw fhŒ¡F«.

Éis¢rš : V¡fU¡F 2 FÉ©lhš. ïJ nehŒ

vâ®¥ò r¡â bfh©ljhF«.

Éij msî : V¡fU¡F 3-4 »nyh

ïªj uf¤ij #]iy khj« gÆ® brŒnj‹. Rkh®
7 mo tiu ts®ªJŸsJ. e‹F fhŒ
ão¤JŸsJ.

ku¤Jtiu ku¤Jtiu ku¤Jtiu ku¤Jtiu ku¤Jtiu : eh‹ 2 M©LfS¡F K‹
ku¤Jtiu gÆÇ£nl‹. gÆ® e‹F fhŒão¤jJ.
xU bro¡F 4-5 »nyh tiu fhŒ¤jJ. 2
M©LfËš 25 »nyh tiu fhŒ¡F«. v‹Ål«
ïªj Éij ïU¥ò 80 »nyh cŸsJ. ïªj
ku¤Jtiuia kŠrŸ fh£o‰F CL gÆuhf¥
gÆ® brŒayh«.

ã.M®. R¥ukÂa‹, g£l¡fhu‹òö®, m‹}®
nk£L¥ghisa« tÊ. nfha«ò¤ö®.
brš : 9894505188

fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : fªjrhÄ : jh§fŸ bfhL¤j ku¤Jtiu gÆ®
brŒnj‹. bfh¤J¡ bfh¤jhf fhŒ ão¤JŸsJ.
ïâš 3 uf§fshf cŸsJ. ïj‹ Éijia 25
ÉtrhÆfS¡F bfhL¤JŸns‹.

M. fªjrhÄ,

be£L bfh£lhŒ

ã. KU§if¥g£o mŠrš, Jiwô® jhYfh

âU¢á - 621012. brš : 9944526809

gŸË khzt®fË‹  ig RikiagŸË khzt®fË‹  ig RikiagŸË khzt®fË‹  ig RikiagŸË khzt®fË‹  ig RikiagŸË khzt®fË‹  ig Rikia
Fiw¡F«  c¤âFiw¡F«  c¤âFiw¡F«  c¤âFiw¡F«  c¤âFiw¡F«  c¤â

                                   

kJiuÆš tá¡F« âU. cjauh#h (taJ 54)
v«.V tiu go¤JŸsh®. ït® ïªâa
Ékhd¥gilÆš á¿J fhy« gÂah‰¿ ÉU¥g
XŒî bg‰WŸsh®. ït® j‰bghGJ gŸË
khzt®fË‹ 6 ghl§fS¡fhd neh£Lfis
xnu neh£lhf totik¤JŸsh®. mjhtJ 6
neh£Lfis ïâš ïiz¤J bfhŸsyh«.
ãÇ¤J bfhŸsyh«. ã‹ _y« brhU»
bfhŸsyh«.  ïj‹ _y« khzt®fŸ vL¤J
bršY« igÆ‹ vil 1/2 »nyhthf cŸsJ.
K‹ò khzt®fŸ 7-8 »nyh  tiu igia RkªJ
bršy nt©o ïU¡F«.

ït® kf‹ gŸËÆš go¡F« nghJ mâf
vilíl‹ Toa igia ö¡» br‹w  Ãiyia
ftÅ¤J ïj‰F xU Ô®î fhz Ãid¤jh®.
ïj‹ _y« 4 tUl§fËš ïªj òâa neh£ngil
cUth¡»dh®. ïjid gy totik¥ãš
cUth¡» ïWâ totik¥ig gâî cÇik bgw
É©z¥ã¤JŸsh®.
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ïªj òâa vil Fiw¡F« c¤âia gy
gŸËfS¡F br‹W m¿Kf¥gL¤â tU»wh®.
ïJ tiu 160 gŸËfŸ (Mªâuh, f®ehlfh,
nfush c£gl) ïtUila Kiwia V‰W
gadilªJŸsd®. ïjdhš khzt®fS¡F gy
neh£LfŸ th§F« bryî FiwªJŸsJ. ïªj
òâa f©Lão¥ãš vªj ãshÞo¡ bghUS«
ga‹gL¤j¥glÉšiy. ïjdhš ng¥giu
m¢ro¡f ga‹gL« ku§fË‹ njití«
FiwªJ R‰WNHš ghJfh¡f¥gL«.

cjauh#h, 7, mªnjhÂ _¥gdh® bjU.

kJiu - 625009. brš : 9344104530

btË khÃy c¤âfŸbtË khÃy c¤âfŸbtË khÃy c¤âfŸbtË khÃy c¤âfŸbtË khÃy c¤âfŸ
brofËš mRÉÅ rhW c¿ŠR« ó¢áfis¡brofËš mRÉÅ rhW c¿ŠR« ó¢áfis¡brofËš mRÉÅ rhW c¿ŠR« ó¢áfis¡brofËš mRÉÅ rhW c¿ŠR« ó¢áfis¡brofËš mRÉÅ rhW c¿ŠR« ó¢áfis¡
f£L¥gL¤jf£L¥gL¤jf£L¥gL¤jf£L¥gL¤jf£L¥gL¤j

njitahdit:  Xk« 100 »uh«, gRkh£L
nfhÄa« 500 Ä.È. k‰W« bgU§fha« 20 »uh«,
Ú® 75 È£l®.

Xk«, bgU§fha¤ij öŸ brŒJ kh£L nfhÄa«,
ÚUl‹ nr®¤J 10 eh£fŸ m¥gona òË¡f Él
nt©L«. ïjid  X® V¡f® gÆU¡F¤ bjË¡f
nt©L«.

fu«ÌghŒ th‹ághŒ t‹gÇah,

ã¥È, nfnrh£ jhYfh, #&dhf£ kht£l«,

F#uh¤

                                        e‹¿ - njÜ - 311203

fis¢ brofis¡ f£L¥gL¤jfis¢ brofis¡ f£L¥gL¤jfis¢ brofis¡ f£L¥gL¤jfis¢ brofis¡ f£L¥gL¤jfis¢ brofis¡ f£L¥gL¤j

bfh¤jkšÈ, Óuf« gÆ® brŒí« rka«
fis¢brofis¡ f£L¥gL¤JtJ xU áukkhd
ntiyahf ïU¡F«. Óuf«, bfh¤jkšÈ
Éij¥gj‰F K‹d® Ñœ¡f©l c¤âia
filão¡»‹wd®.

xU ou«Äš gRkh£L rhz« 1 »nyh, gRkh£L
nfhÄa« 10 È£l®, fšf©L 1/4 »nyh,
R©zh«ò 50 »uh«, nr®¤J e‹F fiu¤JÉl
nt©L«. ïjid tof£o bjË¥gh‹ bfh©L
bjË¤jhš fis¢brofis¡ f£L¥gL¤jyh«.
bjË¡F« rka« gÆ® ÛJ ÉGªjhš gÆU«

fU»¥nghŒÉL«. vdnt gÆ® Éij¡F«
K‹d® ïij filão¡f nt©L«.

                                                 njÜ - 311204

gil¥òG¡fis¡ f£L¥gL¤jgil¥òG¡fis¡ f£L¥gL¤jgil¥òG¡fis¡ f£L¥gL¤jgil¥òG¡fis¡ f£L¥gL¤jgil¥òG¡fis¡ f£L¥gL¤j

k¡fh¢nrhs«, fhŒf¿¢brofËš njh‹W«
gil¥òG¡fis¡ (Heliothis) f£L¥gL¤j
nt¥gku ïiy 5 »nyh, nrh‰W¡f‰whiH 5
»nyh, Ó¤jh¥gHÉij 1/2 »nyh  x›bth‹W«
jÅ¤jÅahf ïo¡f nt©L«. ã‹ x‹W
nr®¤J 20 È£l® ÚÇš ntf it¡f nt©L«.
ïâÈUªJ tof£oa frha¤ij 300 Ä.È vL¤J
15 È£l® ÚÇš fyªJ gÆU¡F¤ bjË¡f
nt©L«.

mnrh¡ghŒ, b#Œá§ghŒ nlhoah, Ršjh‹ó®
#&dhf£ kht£l«

                                      e‹¿ - njÜ - 311207

gÆ® ts®¢á¡F Kis¡f£oa gaWgÆ® ts®¢á¡F Kis¡f£oa gaWgÆ® ts®¢á¡F Kis¡f£oa gaWgÆ® ts®¢á¡F Kis¡f£oa gaWgÆ® ts®¢á¡F Kis¡f£oa gaW

gÆÇ‹ ts®¢áia T£l bfh©il¡ fliy,
nrhahÕ‹Þ, Jtiu, cSªJ, ghá¥gaW,
nfhJik x›bth‹W« 1/2 »nyh vL¤J xU
ehŸ KGtJ« ÚÇš Cw it¡f nt©L«.
ï¤Jl‹ 5 È£l® Ú® nr®¤J miu¡f nt©L«.
ã‹d® ïjDl‹ òË¤j nkh® 2 1/2 È£l®, Ú® 75
È£l® nr®¡f nt©L«. ïjid tof£o X®
V¡f® gÆU¡F¤ bjË¡f gÆ® ts®¢á TL«.

áahÄÍghŒ, uh«ÍghŒ rlâah, nrh«ã¥gËah,
uh{nfh£  kht£l«.             e‹¿ njÜ - 311208

kh£L fÊ¢rY¡Fkh£L fÊ¢rY¡Fkh£L fÊ¢rY¡Fkh£L fÊ¢rY¡Fkh£L fÊ¢rY¡F

Éšt ku ïiyia 1 »nyh miu¤J 2 È£l® ÚÇš
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fy¡f nt©L«. ïjid tof£o fhiy khiy
ïU ntis 1 È£l® åj« thŒtÊ C‰w
nt©L«.

uhkÍghŒ ÕkhÍghŒ g®kh, K‹á thlh, MutŸË
kht£l«.                                   e‹¿ : njÜ - 311211

kh£o‰F konehŒ, koå¡f¤â‰Fkh£o‰F konehŒ, koå¡f¤â‰Fkh£o‰F konehŒ, koå¡f¤â‰Fkh£o‰F konehŒ, koå¡f¤â‰Fkh£o‰F konehŒ, koå¡f¤â‰F

ghš gwit khLfËš konehŒ tªjhš ghš Óš
ngh‹w âutkhf tU«. ïu¤jK« fyªJ tU«.
koå¡f« fhz¥gL«. ïªj nehŒ tªjhš k‰w
khLfS¡F« vËâš guÉÉL«.

ïj‰F thiH¥gH« 1/2 l#‹ vL¤J 5
vYÄ¢r«gH« rhW ãÊªJ ãira nt©L«.
ï¤Jl‹ gofhu« 50 »uh« öŸ brŒJ fyªJ
xU ehis¡F 2 jlit 3 eh£fŸ bfhL¤J tu
nt©L«. fh«ãš bto¥òl‹ Toa
koå¡f¤â‰F FâiuthÈ gÆiu vÇ¤j
rh«giy És¡bf©bzÆš fyªJ xU
ehis¡F 2 ntis 3 eh£fŸ jlÉ tu nt©L«.

                                       e‹¿ : njÜ - 311210

k‰bwhU Kiw:

nrh‰W¡f‰whiH 500 »uh«, kŠrŸ 100 »uh«,
ïuhÞjh‹ nj¡F ku ïiy 500 »uh« vL¤J
miu¤J 1 È£l® ÚÇš fyªJ ã‹ tof£l
nt©L«. ïªj rh‰iw 1/2 È£l® åj« xU
ehis¡F 2 ntis ju nt©L«. 3 eh£fŸ
bjhl®ªJ ju nt©L«. tof£oa ã‹ »il¡F«
fril ko ÛJ e‹F xU ehis¡F 2 jlit jlÉ
Él nt©L«.

                                    e‹¿ : njÜ - 311212

ÃyÄšyhnjh® nj‹ bg£ofŸ it¤JÃyÄšyhnjh® nj‹ bg£ofŸ it¤JÃyÄšyhnjh® nj‹ bg£ofŸ it¤JÃyÄšyhnjh® nj‹ bg£ofŸ it¤JÃyÄšyhnjh® nj‹ bg£ofŸ it¤J
tUkhd« <£LjštUkhd« <£LjštUkhd« <£LjštUkhd« <£LjštUkhd« <£Ljš
nj‹ bg£ofŸ it¤J tUkhd« <£l brhªj
Ãy«, trâahd åL ïU¡f nt©oa
mtáaÄšiy. nj‹ bg£ofis ÉtrhÆfŸ
njh£l¤âš it¤J thlif brY¤jyh«.
ï›thW flªj 40 M©Lfshf ï¤bjhÊiy
brŒJ tU«  âU. bgh‹ida‹ TW»wh®.
ïtU¡F 63 tajh»wJ. f‹ÅahFkÇ kht£l«
kh®¤jh©l« mUnf ájuhš »uhk¤âš tá¤J

tU»wh®. ït® 8 tJ tF¥ò tiu go¤J É£L
njÜ ts®¥ig Foir bjhÊyhf brŒJ
tU»wh®. ïtÇl« 500 bg£ofŸ cŸsd. ïªj
nj‹ bg£ofŸ nfushÉš Ãy«ó® »uhk¤âš
cŸs ÉtrhÆfË‹ njh£l¤âš Rkh® 2 »nyh
Û£l® gu¥gsÉš it¤JŸsh®. ï§F ïu¥g®,
bj‹id, gh¡F njh¥òfŸ cŸsd. xU nj‹
bg£o¡F tUl¤â‰F xU F¥ã (Rkh® 1 È£l®)
nj‹ njh£l¤JfhuU¡F thlifahf bfhL¤J
Él nt©L«. xU tUl¤â‰F xU
bg£oÆÈUªJ 1 »nyh FiwÉšyhkš nj‹
»il¤jhš yhg« »il¡F«.

nj‹ »il¡F« khj§fŸ: ã¥utÇ, kh®¢, V¥uš,
nk tiu nj‹ »il¡F«.

nj‹ »il¡fhj khj§fŸ: #&‹ Kjš #dtÇ
tiu nj‹ »il¡fhJ. ï¢rka« ÓÅ ghš
njÜfS¡F ju nt©L«. ÓÅia ÚUl‹
fyªJ (1:1) v‹w É»j¤âš fyªJ áu£ilÆš
it¡f nt©L«. xU »nyh ÓÅ th§»dhš
eh‹F bg£ofS¡F (njÜ¡fS¡F)
bfhL¡fyh«.  ÓÅ¡F  gâš  eh£L r®¡fiu
nr®¤jhš ešyJjh‹. Mdhš eh£L r®¡fiu
Éiy mâf«. fU«ò rhW, gjÜU«
ga‹gL¤jyh«. Mdhš ïâš áuk« c©L.
mjhtJ všyh fhy¤âY« , všyh ïl¤âY«
»il¡fhJ. K‰fhy¤âš gdªnjh¥ãš gjÅ
toí« rka« njÜ¡fŸ ïa‰ifahfnt ïjid
c£bfhŸS«. j‰rka« gjÜ® ïw¡FtJ
mÇjhf cŸsjhš <¡fS¡F ÓÅ¥ghš bfhL¡f
nt©oa Ãiy  cŸsJ.

br‹w tUl« nfhÉ£ 19 gutyhš ït®
nfushî¡F bršy KoaÉšiy. ïjdhš
bjhÊš ghâ¥ò V‰g£lJ. ït® Ãy«óÇš
thlif¡F åL vL¤J j§» ÉLth®. ïtnu
rikaš brŒJ rh¥ãL»wh®. xU bg£o¡F 6
»nyhÉ‰F mâfkhf nj‹ »il¤jhš
ï¤bjhÊÈš ešy tUkhd« vL¡fyh« vd
TW»wh®.

ït® rhjhuz njid (T©oÈUªJ m¥gona
vL¤jJ) %. 110 - 130 tiu bfhL¡»wh®. njid
j©ÙÇš fhŒ¢á tof£o gh£oÈš bfhL¤jhš
»nyhÉ‰F %. 300 vd É‰gid brŒ»wh®.
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njid fhŒ¢R« bghGJ xU gh¤âu¤âš Ú®
Ãu¥ã bfhâ¡f Él nt©L«. ïªj j©ÙÇš
ntW xU gh¤âu¤âš (njid C‰¿)  fhŒ¢r
nt©L«.  mjhtJ ï£È ntf it¥gJ ngh‹W
fhŒ¢r nt©L«. ã‹d® ïjid tof£o xU
gh£oÈš nrfÇ¤J it¤J bfhŸsyh«. ïJ 6
khj¤â‰F nkš bflhkš ïU¡F«.

njÜ bg£ofis njh£l¤âš it¥gjhš
ó¡fËš kfuªj nr®¡if  V‰g£L  ešy Étrha
kfNš »il¡F«. mnj rka« gÆU¡F
ó¢á¡bfhšÈ kUªJ cgnahf¥gL¤jhkš
ïUªjhš ešyJ. Vbd‹whš ïjdhš
njÜ¡fŸ koªJ ÉL«.

xU nj‹ T£oš X® ïuhÂ njÜ k£L« jh‹
ïU¡f nt©L«. x‹W¡F nkš ïUªjhš
x‹iw k£L« it¤J bfh©L Ûâia òJ
bg£o¡F kh‰¿ Él nt©L«. ïuhÂ njÜ 2
tUl§fŸ cÆ® thG«. xU tUl« Koªj ã‹
K£ilïL« É»j« Fiwtjhš ïjid Ú¡»
Él nt©L«. bg£oÆš ïuhÂ njÜ
ïšiyba‹whš ntiy¡fhu <¡fŸ òâa
K£ilia bgÇa miwÆš it¤J guhkÇ¤J
ïâš tU« FŠRfS¡F ïuhaš b#šÈ v‹w
kfuªj« fyªj njid bfhL¤J uhÂahf
M¡» ÉL«. x‹W¡F nkš gy ïuhÂfŸ tªJ
É£lhš áW áW T£lkhf <¡fŸ ntW
ïl§fS¡F gwªJ ÉL« K‹ò ehnk uhÂ <ia
m¥òw¥gL¤â Él nt©L«. mjhtJ xU
bg£oÆš xU uhÂ < k£L« ïU¡FkhW gh®¤J
bfhŸs nt©L«.

ntiy¡fhu njÜ MQÄšiy  bg©QÄšiy.
ïJ K£il ïlhJ. M© njÜfŸ njid
nrfÇ¡f btËÆš bršyhJ. mjhtJ
M©njÜfŸ nrh«ng¿fŸ.

njh£l¤âš nj‹ bg£ofŸ it¥gjhš gU¤â,
ÄsfhŒ, gÆÇš kfNš TL«. njÜ¡fŸ gU¤â
gÆÇš br‹W kfuªj«, nj‹ vL¥gjhš
gU¤âÆš ÉG« ó¢áfŸ FiwªJŸsJ v‹W
áy ÉtrhÆfŸ TW»‹wd®. mjhtJ mo¡fo
gÆU¡F njÜ br‹W tUtjhš gÆiu jh¡F«
ó¢áfŸ ntW ïl« neh¡» br‹W ÉL«.

ït® nj‹ bg£ofis btË eg®fËlÄUªJ
th§» É‰gid brŒ»wh®.  xU bg£o %. 1500-
2000 tiu bfhL¡»wh®.

M©ik FiwÉ‰FM©ik FiwÉ‰FM©ik FiwÉ‰FM©ik FiwÉ‰FM©ik FiwÉ‰F

âdK« nj‹ 50 Ä.È, ïsÚ® 1 nr®¤J ïU ntis
rh¥ãl nt©L«. mjhtJ fhiyÆš 50 Ä.È.
nj‹,  ï¤Jl‹ X® ïsÚ® nr®¡f nt©L«.
khiyÆš ïnj nghš nj‹ 50 Ä.È. k‰W« X®
ïsÚ® nr®¤J mUªj nt©L«. ïjid 3-6 khj
fhy« mUªâ tªjhš å£oš rªjâ c©lhtJ
Ã¢ra« v‹W jdJ mDgt¤ij TW»wh®.

fg¤â‰F njDl‹ kfuªj« nr®¤J rh¥ãl
nt©L«. bfhR¤njÜš kfuªj« vËâš
»il¡F«.

ájuhš CÇš i#d KÅt®fŸ jt« brŒj Fif
nfhÆšfŸ cŸsd. âU. bgh‹ida‹
njitahndh®¡F âahd tF¥òfis  el¤â
tU»wh®.

bgh‹ida‹, ájuhš, kh®¤jh©l« tÊ,
f‹ÅahFkÇ kht£l«. brš : 9946705914

ãŸis ãÂ kU¤Jt«ãŸis ãÂ kU¤Jt«ãŸis ãÂ kU¤Jt«ãŸis ãÂ kU¤Jt«ãŸis ãÂ kU¤Jt«
ãwªj FHªijfS¡F Kjš kUªJ
És¡bf©izí« jhŒ¥ghYnk. ãwªj
FHªijfŸ ky« fÊ¡f áuk¥g£lhš jhŒghš

1/2 ghyilÆš, xÇU brh£L És¡bf©iz
nr®¤J òf£l ky« fÊí«. ky« fÊ¥gâš
mo¡fo áuk« f©lhš òifÆiy fh«ig
És¡bf©izÆš eid¤J MrdthÆš 1/2
m§Fy« cŸns ïU¡F« go it¥gh®fŸ. cl‹
ky« fÊí«.  ky gªj« kuz gªj« vdnt ky«
tÆ‰¿š j§fhkš gh®¤J bfhŸs nt©L«.
FHªijfS¡F thªâ f©lhš:FHªijfS¡F thªâ f©lhš:FHªijfS¡F thªâ f©lhš:FHªijfS¡F thªâ f©lhš:FHªijfS¡F thªâ f©lhš: jhŒ nruhj
czîfis c©gjhY« (f£L¥ghš) neu«
fÊ¤J ghš bfhL¥gJ ngh‹w fhuz§fshš
thªâ fhD« FHªijfS¡F tr«ig vUik
rhz¤âš bghâªJ fhait¡f nt©L«.  ã‹
jdÈš th£o nkš_¡if tu©o it¤J
bfh©L xU Kidia mfš És¡F RlÇš
fh£o fU¡» mªj fU¡»id Äsfsî njÅš
FiH¤J ju thªâ Ã‰F«. ïjid khªj nehŒ
f©l FHªijfS¡F« juyh«.
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_‹W khj¤â‰F nkš cŸs FHªijfŸ_‹W khj¤â‰F nkš cŸs FHªijfŸ_‹W khj¤â‰F nkš cŸs FHªijfŸ_‹W khj¤â‰F nkš cŸs FHªijfŸ_‹W khj¤â‰F nkš cŸs FHªijfŸ

mkhthir fhy§fËš nt¥bg©izí«
bgs®zÄ fhy§fËš És¡bf©izí«
ga‹gL¤JtJ tH¡f«. ïjdhš FHªijfŸ
âlkhfî« nehÆ‹¿í« thœth®fŸ.

mkhthir fhy¤âš nt¥bg©izíl‹ rk
msî beh¢árhW fyªJ ïU«ò fu©oÆš
bfhâ¡f it¤J Ú® R©oaîl‹ ïw¡»
it¤J Mw É£L clš vil, âl¤â‰F
j¡fthW 1/2 r§»ÈUªJ 1 r§Ftiu (r§F
ghyil) jUth®fŸ. xU áy FHªijfS¡F
ngâ fhQ«. g¤âa« ïšiy vÅD«
ïyFthd Mfhunk ju nt©L«.

bgs®zÄ fhy¤âš És¡bf©izíl‹
_¡»u£il nt® nr®¤J (50 Ä.È
És¡bf©izíl‹ 10 »uh« _¡»u£il nt®
nr®¤J) fhŒ¢á it¤J¡ bfh©L áW
ãŸisfS¡F jhŒ¥ghš Fo¡F«
FHªijfS¡F jhŒ¥ghÈY« bgÇa
ãŸisfS¡F Úuhfhu¤âY« clš vil¡F
jFªjh‰ nghš xU taJ tiuÆš brh£L
fz¡»Y« mj‰F nkš cŸst®fS¡F miu
%ghŒ xU %ghŒ msÉY« jUtJ (5 Ä.È - 10
Ä.È) És¡bf©izí« nt¥bg©izí«
ãŸisfis ts®¤jJ.

ciu kUªJ FHªijfS¡Fciu kUªJ FHªijfS¡Fciu kUªJ FHªijfS¡Fciu kUªJ FHªijfS¡Fciu kUªJ FHªijfS¡F

x›bthUt® å£oY« ciu¡fš ïU¡F«. ešy
rhâ¡fhŒ, khá¡fhŒ, fL¡fhŒ, ó©L, tr«ò
(vUik rhÂÆš bghâªJ fha it¤J R£L
nkš _¡F fu©o it¤J bfhŸs nt©L«)
FHªijfis _‹W khj« tiuÆš thu« xU
Kiw mšyJ xU ehŸ É£L xU ehŸ jh‹
FË¥gh£l nt©L«. FË¥gh£oa cl‹
rh«ãuhÂ òif fh£o ciu¡fšÈš rhâ¡fhŒ,
khá¡fhŒ, fL¡fhŒ, tr«ò, R¤â brŒjJ,
ó©L g‰fis taJ¡F j¡fthW 1-2 vd
fz¡F it¤J ïiH¤J jhŒghš É£L
ïiH¤J ghyilÆš C‰w nt©L«.

jiy¡F C‰w ešby©izíl‹ xU gš
ó©L, tr«ò á¿J J©L, Kid kŠrš, xU
ÄsF nr®¤J fhŒ¢á jiy¡F C‰w nt©L«.

FË¥gh£l btJ btJ¥ghd Úiuna ga‹gL¤j
nt©L«. bfhâ¡f it¤J j©Ù® fy¡f
TlhJ.

6 khj¤â‰F nkyhd FHªijfS¡F ciu6 khj¤â‰F nkyhd FHªijfS¡F ciu6 khj¤â‰F nkyhd FHªijfS¡F ciu6 khj¤â‰F nkyhd FHªijfS¡F ciu6 khj¤â‰F nkyhd FHªijfS¡F ciu
kUªJkUªJkUªJkUªJkUªJ

R¤j«  brŒj tr«ò, ó©L, R¡F, ÄsF, â¥ãÈ,
Xk«, fL¡fhŒ, rhâ¡fhŒ, khá¡fhŒ
bgU§fha«, ïitfSl‹ tšyhiu, F£oÉyh,
Jsá, F¥ignkÅ, ešyntis, ehŒ ntis,
r§»Èiy, öJtis ïiyfŸ ahî« X®
vilahf vL¤J miu¤J (xU #hk« 3 kÂ
neu« miu¡fî«) fÆW nghš kh¤âiuahf
cU£o 1 1/2 m§Fy« Ús¤â‰F J©o¤J fha
it¤J g¤âu¥gL¤â FHªijfS¡F taJ,
vil¡F jFªjh‰nghš juî«. jhŒ ghš nj‹
ïitfËš mUªj juyh«. FHªijfŸ nehÆ‹¿
thœth®fŸ. vâ® fhy¤âš bgU«ghyhd bjh‰W
nehŒfŸ guthJ fh¡F«.

nk‰f©l kUªJl‹ á¿J R¤j« brŒj
ne®ths« nr®¤J bfhL¡f ngâah» nehŒfŸ
Ú§F«. ngâahF« fhy¤âš jhŒ g¤âa czî
mšyJ fŠá czî c©gJ jhŒ¡F nrŒ¡F«
ey« ga¡F«.

ngâ kh¤âiu kU¤JtÇ‹ Mnyhrid¥go
brŒa nt©L«. nk‰f©l KiwfŸ ahî«
v§fŸ FL¥g¤âdU« ehD« mDrÇ¤jnj.

V.ã. gHÅntY

1/151, gU¤â bfhšiy bjU, mur§Fo mŠrš,
âUbtW«ó® t£l«. âU¢áuh¥gŸË - 620013

brš: 9578285620

thrf® t£l«thrf® t£l«thrf® t£l«thrf® t£l«thrf® t£l«
mog£l ò©fŸ å¡f«, vY«ò K¿î Fzkhfmog£l ò©fŸ å¡f«, vY«ò K¿î Fzkhfmog£l ò©fŸ å¡f«, vY«ò K¿î Fzkhfmog£l ò©fŸ å¡f«, vY«ò K¿î Fzkhfmog£l ò©fŸ å¡f«, vY«ò K¿î Fzkhf

vd¡F ïJtiu V‰g£Ltªj å¡f«, ò©fŸ,
vY«òK¿î M»at‰iw Ñœ¡f©l _Èif
kUªJ _y« Fzkh¡» ïU¡»nw‹.

muË ïiy, vU¡f‹ ïiy, nt¥g ïiy,
kŠrz¤â ïiy, mÇthŸkid ó©L ïiy,
ãu©il, nrh‰W¡f‰whiH, cUis¡»H§F,
c¥ò, És¡bf©bzŒ, nj‹, vYÄ¢irgH«
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brŒKiw :

_Èif mid¤J« miu¤J rhbwL¤J
j©Ù® fyªJ ït‰Wl‹ nj‹, v©bzŒ
fyªJ ijykhfî«, girahfî« fhŒ¢á
Mwit¤J ga‹gL¤jyh«.

ga‹gL¤J« Kiw :

ò©fŸ, mog£L å¡f« cŸs ïl§fËš
jltî«. ïu©L mšyJ _‹W Kiw mšyJ
_‹W ehËš Fzkh»ÉL«. å¡f«, tÈíl‹
ïUªjhš ï«kUªJ jlÉa 10 kÂ neu¤âš
tÈ Ã‹WÉL«. ò©fŸ, vY«òK¿î cŸs
ïl§fËš kUªJ jlÉ ò©ÛJ it¤J
JÂahš f£l tÈahî« Ú§» 3 ehËš
Fzkh»ÉL«. (ïªj ijy gh£oiy %. 100/-
¡F«, fË«ò l¥gh %. 50¡F« bfhL¡»wh®.)

mid¤JÉj fhŒ¢rš Fzkhfmid¤JÉj fhŒ¢rš Fzkhfmid¤JÉj fhŒ¢rš Fzkhfmid¤JÉj fhŒ¢rš Fzkhfmid¤JÉj fhŒ¢rš Fzkhf

clÈš cŸs Éõ¤ij Ñœ¡f©l kUªJfŸ
_y« Fzkh¡» tU»nw‹. ïJnt vd¡F
ïJtiu V‰g£l mid¤J fhŒ¢ršfS¡F«
Fzkh» ïU¡»wJ.

nt¥g ïiy, Jsá ïiy, ÑHhbešÈ, Éšt«,
F¥ignkÅ, öJtis, Mlhbjhil,
tšyhiu, f©l§f¤âÇ, bešÈïiy, kŠrŸ,
ÄsF, Vy¡fhŒ, R¡F.

brŒKiw :

všyht‰iwí« btÆÈš e‹F fhait¤J,
ïo¤J JÂÆš rÈ¤J Nuzkhf jahÇ¤J¡
bfhŸsî«.

ga‹gL¤J« Kiw :

xU áW fu©o msî bghoia thÆš vL¤J
ngh£L j©Ù® mšyJ njÜÇš Fo¡fyh«.

ÔU« nehŒfŸ :

mid¤J Éj fhŒ¢rš, gh«ò Éõ«, bl§F,
á¡F‹FÅah, knyÇah, g‹¿¡fhŒ¢rš,
bfhnuhdh k‰W« mid¤J fhŒ¢ršfŸ. ïªj
Nuz¤ij njitahndhU¡F ÉÃnahf«
brŒ»wh®.

mid¤J Éj ïUkš Fzkhfmid¤J Éj ïUkš Fzkhfmid¤J Éj ïUkš Fzkhfmid¤J Éj ïUkš Fzkhfmid¤J Éj ïUkš Fzkhf

Nuz« jahÇ¡F« KiwNuz« jahÇ¡F« KiwNuz« jahÇ¡F« KiwNuz« jahÇ¡F« KiwNuz« jahÇ¡F« Kiw

Mlhbjhil, bešÈ, nt¥gïiy, F¥ignkÅ,
Éšt«, tšyhiu, fÇryh§f©Â, öJtis,
áWF¿Šrh‹, á¿ahe§if, bešYUË,
fL¡fhŒ, R¡F, ÄsF, kŠrŸ nk‰f©lt‰iw
nr®¤J Nuzkhf jahÇ¤J¡bfhŸs nt©L«.

ga‹gL¤J« Kiw :

xU fu©o Nuz«, xU fu©o nj‹ É£L
FiH¤J thÆš ï£L j©Ù® á¿J Fo¡fî«.

ÔU« nehŒfŸ :

mid¤J Éj ïUkš, tw£L ïUkš, rË,
J«kš, nfhiH ahî« Ú§F«.

(1 l¥gh Nuz« Éiy : %. 50¡F bfhL¡»wh®).

ò.b#a¢rªâu‹, _Èif it¤âa«

12tJ th®L, nr¤ö®, ïuh#ghisa« jhYfh,
ÉUJef® kht£l«. brš : 8428864626

ciH¥ã‹ ca®î ciH¥ã‹ ca®î ciH¥ã‹ ca®î ciH¥ã‹ ca®î ciH¥ã‹ ca®î (fÉij)
fhuhy‹ f©g£L, fhL nkL tayh¢R
fod ciH¥bgšyh«, fL« gá¡F czth¢R
flš flªJ br‹nwhU«, flš flªJ tªnjhU«
ï‹W, fU¤ju§fhš x‹Wg£nlh« v‹W«
fhuhy‹ ciH¥ghny cyfnk x‹wh¢R
(fhuhy‹ - ciH¡F« cHt®fŸ)

(ehk¡fš 2018 š cyf¤ jÄœ kheh£oš

âU. fªjrhÄ, be£L bfh£lif  vGâa fÉij)

ÉLg£l cwî ÉLg£l cwî ÉLg£l cwî ÉLg£l cwî ÉLg£l cwî (fÉij)
g£lku« JË® É£lhš,
gwit¡bfšyh« bfh©lh£l«,
ÉLg£l kd« JË® É£lhš,
cwî¡bfšyh« bfh©lh£l«
g¢irk© Äâg£lhš,
FatD¡F bfh©lh£l«,
R£lk© cil¥g£lhš,
vtU¡ifah bfh©lh£l«?
kiy nkš kiH ÉGªjhš,
k©Q¡F bfh©lh£l«,
ko nkš f©Ù® ÉGªjhš, vtU¡ifah
bfh©lh£l«?

- fªjrhÄ, be£L bfh£lif  vGâa fÉij
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òâa gd§fhLòâa gd§fhLòâa gd§fhLòâa gd§fhLòâa gd§fhL

                                                  

vdJ ãwªj C® gidô®. ïJ ïuhkehjòu«
kht£l¤âš cŸsJ. v‹Dila 60 tJ taâš
fhŠáòu« kht£l¤âš fs¤ö® v‹w
»uhk¤âš tá¤J tU»nw‹. v‹Dila ãwªj
CÇ‹ Ãidthf ï§F 20 V¡f® Ãy« th§»
ïâš 2000 gidku f‹Wfis e£nl‹. j‰rka«
1027 gidku§fŸ ts®ªJŸsd. ï§F 48 eh£L
ïd gR¡fS« cŸsd. thœÉ‹ ã‰gFâÆš

ïa‰ifnahL ïizªj thœit y£áakhf
bfh©L gdªnjh¥igí« kh£L g©izí«
guhkÇ¤J tU»‹nw‹.

fªjrhÄ, fs¤ö®, fhntÇgh¡f« tÊ

fhŠáòu« kht£l«. brš : 9094683772

òâa f©Lão¥òfS¡F fl‹òâa f©Lão¥òfS¡F fl‹òâa f©Lão¥òfS¡F fl‹òâa f©Lão¥òfS¡F fl‹òâa f©Lão¥òfS¡F fl‹
á£ã v‹w áW bjhÊš fl‹ t§» jÄœeh£oš
3 eg®fS¡F fl‹ bfhL¤JŸsJ:

1. rutz¡Fkh®, ehf®nfhÉš - fÊ¥giw trâ
cŸs f£oš (fl‹ bjhif %. 3,00,000)

2. KUnfõ‹, nky¡fhš - thiH eh® ãÇ¡F«
ïaªâu« (fl‹ bjhif %. 4,00,000)

3. brªâš, nkÿ® - Ãy¡fliy ãÇbjL¡F«
fUÉ, nj§fhŒ bt£L« fUÉ (fl‹ bjhif

%. 1,50,000).

ïªj fl‹ bjhif mAkjhgh¤âYŸs áUZo
v‹w bjh©L ÃWtd« _y« tH§f¥g£lJ.
ïjid 2 M©LfS¡FŸ âU¥ã brY¤j
nt©L«.

ïa‰if KiwÆš á¥ã¡fhsh‹ ts®¥òïa‰if KiwÆš á¥ã¡fhsh‹ ts®¥òïa‰if KiwÆš á¥ã¡fhsh‹ ts®¥òïa‰if KiwÆš á¥ã¡fhsh‹ ts®¥òïa‰if KiwÆš á¥ã¡fhsh‹ ts®¥ò
ÉUJef® kht£l«, »UZz‹ nfhÉÈš
mikªJŸs fyrÈ§f« gšfiy¡fHf¤âš
ïa‰if KiwÆš á¥ã¡fhsh‹ ts®¥ò Kiw
gÆ‰WÉ¡f¥gL»wJ.

fhsh‹ ts®¥ã‰F njitahd KjäL k‰W«
mj‰F MF« bryî Äf¡ Fiwî. mjdhš
fhsh‹ ts®¥ò Äfî« yhg« ju¡Toa bjhÊš.
fhsh‹ ts®¥ã‰F Fiwªj msÉyhd ïlnk
nghJkhdJ. fhsh‹ c‰g¤âÆš it¡nfhš,
fhsh‹ É¤J¡fŸ k‰W« k¡F« ig
njit¥gL»‹wd. KjÈš it¡nfhš
E©QÆ® Ú¡f« brŒa Äjkhd RL ÚÇš
F¿¥ã£l neu« ntf it¡f¥g£L ã‹
it¡nfhiy cy®¤â fhsh‹ gL¡iffŸ
jahÇ¡fgL»‹wd. bghJthf xU fhsh‹
gL¡if jah®gL¤j 500 »uh« it¡nfhš k‰W«
170 »uh« jhŒ fhsh‹ É¤J¡fŸ
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. xU fhsh‹ gL¡if
jah®gL¤j 8 ÃÄl§fns njit. FW»a
eh£fËš, mjhtJ 20 - 25 eh£fËš xU fhsh‹
gL¡ifÆš ïUªJ  1 »nyh fhsh‹ tiu
mWtil brŒayh«.

20’ x 15’ ( 300 rJu mo) msÉš 70 fhsh‹
gL¡iffŸ bfh©L ïa‰if KiwÆš fhsh‹
c‰g¤â brŒa¥gL»‹wJ. ïj‰F 30 »nyh
it¡nfhš, 10 »nyh jhŒ É¤J¡fŸ k‰W« xU
eg® ntiy¡TÈ vd, bkh¤j« %. 1,980
bryth»‹wJ.  rªijÆš á¥ã¡fhsh‹fŸ 1
»nyh %. 200 v‹W bkh¤j« %. 14,000 tiu
tUkhd« tU»‹wd. nk‰T¿a bryînghf
bkh¤j« %. 12,020 Ãfu tUkhd« »il¡»‹wJ.

nkY« Étu§fŸ bgw:

lh¡l® f©z‹, cjÉ nguháÇa®

fyrÈ§f« gšfiyfHf ntsh©ik k‰W«

njh£l¡fiy gŸË, »UZz‹ nfhÉš,

$ ÉšÈò¤ö® jhYfh,

ÉUJef® kht£l« -626126.

brš : 8838773797
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cyf nkŒ¢rš Ãy« k‰W«cyf nkŒ¢rš Ãy« k‰W«cyf nkŒ¢rš Ãy« k‰W«cyf nkŒ¢rš Ãy« k‰W«cyf nkŒ¢rš Ãy« k‰W«
»il¡fhu®fŸ M©lhf 2026 I»il¡fhu®fŸ M©lhf 2026 I»il¡fhu®fŸ M©lhf 2026 I»il¡fhu®fŸ M©lhf 2026 I»il¡fhu®fŸ M©lhf 2026 I
m¿É¡f nfhUjš m¿É¡f nfhUjš m¿É¡f nfhUjš m¿É¡f nfhUjš m¿É¡f nfhUjš (Destination of United
Nation lInternational Year for Rangeland and
Pastoralists for 2026)
Mâfhy kÅj‹ Kj‹KjÈš ML, khLfis
nkŒ¤nj thœªJ tªjh‹. ïJnt mtdJ
ãujhd bjhÊyhf ïUªjJ. ï¤Jl‹ gÆ®
rhFgoiaí« nr®ªJ brŒa¥ gH» bfh©lh‹.

ït®fŸ fhšeilfS¡F v§F nkŒ¢rš Ãy«
cŸsnjh m§F br‹W áy fhy« nkŒ¤J É£L
ïU¥ãl« âU«òth®fŸ. cyfkakhjyhY«,
ÔÉu gz ÉtrhaK« »il¡fhu®fS¡F
rhjfkhÆšiy. nkŒ¢rš Ãy§fŸ
murh§f¤jhš gšntW njitfS¡F
ifaf¥gL¤â ga‹gL¤j¥gL»‹wd. ïjdhš
nkŒ¢rš Ãy¥gu¥ò FiwªJ »il¡fhu®fË‹
thœthju«, ghu«gÇa ehnlho thœ¡if¡F
ghâ¥ò V‰gL»wJ. ïij¡ fU¤âš bfh©L
“cyf nkŒ¢rš Ãy« k‰W« »il¡fhu®fŸ
M©lhf”  m¿É¡f nt©L« vd áy eh£L
ãuâÃâfŸ F¿¥ghf k§nfhÈah eh£L muR
xU Ô®khd¤ij I.eh. rigÆ‹ ÃWtdkhd
cyf czî k‰W« ntsh©ik ika
fU¤ju§»š  MfÞ£ 2019 š K‹bkhÊªjJ.
ïªj Ô®khd¤â‰F ïJ tiu 19 ehLfŸ Mjuî
foj« bfhL¤JŸsd. ïâš bj‰F Máa
msÉš ïªâah, M¥fhÅÞjh‹, ó£lh‹
ngh‹w ehLfŸ ml§F«. ïJ jÉu 160 cyf
mshÉa mik¥òfŸ, njáa msÉš brašgL«
ÃWtd§fŸ (bjh©L ÃWtd§fŸ c£gl)
ïªj Ô®khd¤â‰F Mjuî bjÇÉ¤JŸsd.

ïªj Ô®khd¤ij m¡nlhg® 2020 š cyf czî
k‰W« ntsh©ik ÃWtd¤â‹ ntsh©ik¡
FG T£l¤âš (Communitee on  Agriculture
of FAO) I.eh. rig x¥òjY¡F
gÇªJiu¤JŸsJ. tU« #]iy 2021 š cyf
czî k‰W« ntsh©ik ÃWtd fU¤ju§»š
ïj‰F nghâa Ãâ xJ¡F«  â£lK«
jahÇ¡f¥gL«.  br¥l«g® 14-30, 2021 š
Ãôah®¡»š eilbgw cŸs I.eh. rig bghJ

FG T£l¤bjhlÇš ïªj gÇªJiu xU ntis
V‰W¡ bfhŸs¥g£lhš 2026 š “cyf nkŒ¢rš
Ãy« k‰W« »il¡fhu®fŸ M©lhf” m¿É¡f
thŒ¥òŸsJ. ïjdhš nkŒ¢rš Ãy« nk«ghL
brŒaî«, »il¡fhu®fË‹ thœthjhu¤ij¡
fh¤Jbfh©L mt®fË‹ ghu«gÇa fyh¢rhu«,
khL guhkÇ¥ò Kiw, ïjid¢ rh®ªj R‰W¢
NHY« ghJfh¡f¥gL«. ïJ Ãiy¤j ts®¢á
F¿¡nfhŸfis milaî«, tWik xÊ¡fî«,
czî c¤juthj¤â‰F«, R‰WNHš
nk«gh£o‰F« gšYÆ® g‹ka ghJfh¥ã‰F«
tÊ tF¡F«.

tU« #&‹ 5 « njâ cyf R‰WNHš âdkhF«.
ïªj ehËš R‰WNHš ts§fis Û£L vL¡F«
g¤jh©Lfshf (UN Decade of Ecosystem Res-
toration 2021-2030) I.eh. rigÆdhš
m¿É¡f¥gl cŸsJ. ïjdhš fhšeil
nkŒ¢rš Ãy§fS« mÊªJ Élhkš ghJfh¡f
tÊ »il¡F«.

F#uh¤ khÃy¤âš f£¢ kht£l¤âš ghu«gÇa
g‹Å nkŒ¢rš  Ãy« Rkh® 2500 rJu »nyh
Û£l® gu¥gsÉš cŸsJ. ïªj nkŒ¢rš Ãy¤âš
ts®ªJŸs Óik¡fUntš jhtu¤ij mf‰¿
nkŒ¢rš Ãy ghJfh¥ò«, j§FjilÆ‹¿
fhšeilfis nkŒ¡f cÇik tH§f¡ nfhÇ
#dtÇ khj« 9-12, 2021 š nguÂ / eilgaz«
nk‰bfhŸs¥g£lJ. ïâš fhšeilfis
guhkÇ¡F« khšjhÇ vd¥gL« ehnlho
»il¡fhu®fŸ 500 eg®fŸ fyªJ bfh©ld®.
nrth ÃWtd¤â‹ rh®ghf âU. Éntfhdªj‹
fyªJ bfh©lh®.  m£il gl«.

bfhnuhdh nehŒ jL¥ò _Èif frha«bfhnuhdh nehŒ jL¥ò _Èif frha«bfhnuhdh nehŒ jL¥ò _Èif frha«bfhnuhdh nehŒ jL¥ò _Èif frha«bfhnuhdh nehŒ jL¥ò _Èif frha«
R¡F 100 »uh«, mâkJu« 100 »uh«, á¤ju¤ij
30, fL¡fhŒ njhš 30 »uh«, ÉuÈ kŠrŸ 10
»uh«, â¥ãÈ 10 »uh«, Xk« 10 »uh«,  »uh«ò 10
»uh«, ÄsF 10 »uh«.

ïit mid¤ijí« x‹whf Ä¡ÌÆš  miu¤J
ïo¤J bgho brŒJ bfhŸsî«. âdK« fhiy
á‰W©o Ko¤jã‹ 1 Þó‹ _Èif gîl®¡F
2-3 l«s®  j©Ù® nr®¤J ghâahF« tiu
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bfhâ¡f Élî«. ã‹ò ïÅ¥ò njit v‹whš
eh£L¢ r®¡fiu nr®¤J R¡F kšÈ fhã nghš
rh¥ãlî«. bgÇat®fS¡F 100 Ä.È., 7 taJ
nk‰g£lt®fS¡F 50 Ä.È bfhL¡fî«. ïJ
jÉu thu¤âš 2 ehŸ fgRu FoÚ® rh¥ãl
nt©L«. nkY« Étu« bgw: á¤j kU¤Jt®
åughò, br‹id, brš : 9840278009.

jftš: cjah, #h«ghtndhil, âUth%®

tUªJ»nwh«tUªJ»nwh«tUªJ»nwh«tUªJ»nwh«tUªJ»nwh«

                                        

jÄœeh£oš F¿¥ghf bj‹kht£l§fËš
fhšeil _Èif it¤a¤ij eilKiwgL¤â
jdJ bjhÊyhf âU. MWKf« (75) brŒJ
tªjh®. ït® ÉUJef® kht£l« âU¥òtd«

mUnf vGtÂ v‹w CÇš tá¤J tªjh®.
ïtU¡F 50 M©Lfhy mDgt« c©L. ït®
flªj  7 khj§fS¡F K‹  fhykh»É£lh®.
ïtU¡F ã‹ ï¤jifia  mDgtÄ¡f
it¤âa®fis gh®¥gJ Äf mÇJ. ïtU¡F K‹
áy tUl§fS¡F K‹  mŒah¤Jiu nfhdhU«
fhykh»É£lh®. ït®fsJ it¤âa
mDgt§fŸ e« tÊ ntsh©ik ïjœ _y«
cÆnu£l« bgW« v‹gâš rªnjfÄšiy.

MWKf¤â‹ it¤âa« e«tÊ ntsh©ikÆš
gUt« 21  ïjœ 1  V¥uš - #&‹ 2013š ïl«
bg‰¿U¡»wJ.                            - MáÇa®

ghu«gÇa czî jahÇ¥ò KiwfŸghu«gÇa czî jahÇ¥ò KiwfŸghu«gÇa czî jahÇ¥ò KiwfŸghu«gÇa czî jahÇ¥ò KiwfŸghu«gÇa czî jahÇ¥ò KiwfŸ

flªj 28 M©Lfshf jÄœ eh£oš gšntW

»uhk§fËš bjh‹W bjh£L filão¡f¥g£L

tªj ghu«gÇa  ghu«gÇa czî jahÇ¥ò

Kiwfis bjhF¤J e« tÊ ntsh©ik v‹w

fhyh©L ïjÊš m›t¥nghJ ãuRÇ¤J tªnjh«.

ïitfËš áwªj jahÇ¥ò Kiwfis nj®î

brŒJ   rË, ïUkš, r®¡fiu r¤J¡F  ga‹gL«

ghu«gÇa czî  jahÇ¥ò Kiwfis ÑnH

bfhL¤JŸnsh«.   bfhnuhdh ituÞ »UÄ

cybf§F« guÉ ghâ¥ig V‰gL¤âa

ï¡fhyf£l¤âš  ïJ ngh‹w ghu«gÇa czî«

k‰W« _Èif it¤aK«  ekJ

Mnuh¡»a¤â‰F« tskhd thœÉ‰F«

tÊtF¡F« vd e«ò»nwh«.

áW jhÅa czîfis rh¥ãLtjhš »il¡F«

ga‹fŸ: ïu¤j¤âš r®¡fiuÆ‹  msit¡

f£L¥gL¤J»‹wJ. njita‰w bfhG¥òfis¡

fiu¡»‹wJ . ïu¤j mG¤j¤ij¡ Fiw¡»wJ.

ky¢á¡fiy Fz¥gL¤J»‹wJ.

tÆ‰W¥ò©iz M‰W»‹wJ. ïu¤j¤âš

át¥gQ¡fŸ mâfÇ¡f¡ brŒ»‹wJ. ïja

nehŒfis jL¡»wJ.  bg©fS¡fhd f®g¥ig

ãu¢áidfis¤ Ô®¡»‹wJ. brÇkhd r¡âia

mâfÇ¡»‹wJ. jhŒ¥ghiy mâfÇ¡»‹wJ.

I. . . . . rË, ïUkY¡F ga‹gL« ghu«gÇarË, ïUkY¡F ga‹gL« ghu«gÇarË, ïUkY¡F ga‹gL« ghu«gÇarË, ïUkY¡F ga‹gL« ghu«gÇarË, ïUkY¡F ga‹gL« ghu«gÇa

czî jahÇ¥ò KiwfŸczî jahÇ¥ò KiwfŸczî jahÇ¥ò KiwfŸczî jahÇ¥ò KiwfŸczî jahÇ¥ò KiwfŸ

1. _Èif ur« :1. _Èif ur« :1. _Èif ur« :1. _Èif ur« :1. _Èif ur« :  KRKR¡if, m¥g¡nfhit,

ÑHhbešÈ, öJtis, Ä‹d¤jiH, bfhontÈ,

F¤JKl¡if, thtu¡fh¢á (thjehuhzaz‹)

všyh« x›bthU if¥ão vL¤J tj¡» ÄsF,

Óuf« ngh‹w ur rhkh‹fŸ cl‹ nr®¤J miu¤J

ur« brŒJ rh¥ã£lhš rË, ïUkš, clštÈ

FzkhF«. ïjid  thu¤â‰bfhUKiw mUªâ

tuyh«.

jftš : mU¡fh¤jhŸ, njÉeha¡f‹g£o,

nfh£^®,  ntlrªö® jhYfh  â©L¡fš kht£l«
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2. _Èif ur« :2. _Èif ur« :2. _Èif ur« :2. _Èif ur« :2. _Èif ur« : <Þtu _Èif ïiy 10 »uh«,

Kl¡f¤jh‹ ïiy 10 »uh«, ãu©il ïiy 10

»uh«, Äsfuiz 10 »uh«, f©l§f¤jÇ 10 »uh«

ït‰Wl‹ ÄsF 5 »uh«, â¥ãÈ 5 »uh«,

nfhlh«òË 5 »uh«, ïªJ¥ò 5 »uh« nr®¤J

j©ÙÇš bfhâ¡f it¤J N¥ghf Fo¡fyh«.

ïJ fhŒ¢rš, mšr®, br¿ahik¡F« gy‹ jU«.

jftš : uÉ, Fyk§fy«, My§Fo jhYfh,

òJ¡nfh£il kht£l«

3. bfhŸS ur«3. bfhŸS ur«3. bfhŸS ur«3. bfhŸS ur«3. bfhŸS ur«

njitahd bghU£fŸ : tW¤j bfhŸS  50 »uh«

, á‹d bt§fha«  100 »uh« , j¡fhË  2 v©z«

, Óuf« 10 »uh«, ÄsF  10 »uh« , ó©L 2 gš,

ïŠá 10 »uh« .

nk‰¡f©l mid¤J« nr®¤J njitahd msî

j©Ù® nr®¤J bfhâ¡f it¡fî«. e‹F btªj

ã‹d® e‹F ká¤J bf£oahd âut« nghš

brŒJ âdK« 2 l«s® fhiyÆš rh¥ãl nt©L«.

jftš:  brštuh{, $ thyh«ãif

mw¡f£lis, #tA® ef® , fÈ¡feha¡f‹g£o

nuhL , gHÅ, â©L¡fš kht£l«

4. thš ÄsF Nuz« :4. thš ÄsF Nuz« :4. thš ÄsF Nuz« :4. thš ÄsF Nuz« :4. thš ÄsF Nuz« :

njitahd bghU£fŸ : thš ÄsF  50 »uh« ,

mâkJu«  50 »uh«, â¥ãÈ  50 »uh«, á¤ju¤ij

50 »uh« , fL¡fhŒnjhš (bfh£il Ú¡»aJ)  50

»uh«, Vy¡fhŒ  10 »uh«.

brŒKiw : nk‰¡f©l mid¤ijí«

jÅ¤jÅahf tW¤J bgho brŒaî«. fhiy, ïuî

1-2 »uh« tiu njÅš fyªJ rh¥ã£L tªjhš

rË¤bjhšiy, bjh©il vÇ¢rš nghF«, Fuš

ts« bgUF«.

jftš: brštuh{, $ thyh«ãif mw¡f£lis,

#tA® ef® ,  gHÅ, â©L¡fš kht£l«

5. r¡â rhuiz ur« :5. r¡â rhuiz ur« :5. r¡â rhuiz ur« :5. r¡â rhuiz ur« :5. r¡â rhuiz ur« :  â©L¡fš kht£l«

kªjFs¤J¥g£o , kz¡fh£^® gFâÆš

r¡ârhuiz ur« it¤J Fo¡F« gH¡f« K‹ò

ïUªJ tªjJ. ïJ Ã‰fhj ïis¥ò, ïUkš,

clštÈ, fhštÈ, beŠRtÈ, fhŒ¢rš

ngh‹wt‰iw Fz¥gL¤J«.

r¡â rhuz¤â¡ »H§F (nt®) 5 »uh«,

btŸisfhz« (fhz¥gaW) 50 »uh« ïit

ïu©ilí« miu¤J ã‹  rh«ghU¡F nghL«

krhyh rhkh‹fŸ nr®¤J ur« it¡f nt©L«.

ïªj ur¤ij  3 ehŸ rh¥ã£L tu nk‰f©l

FiwghLfŸ Ú§F«.
jftš : v‹ . nghJkÂ, nty‹g£o mŠrš, e¤j«
jhYfh , â©L¡fš kht£l«

6. öJtis ur«6. öJtis ur«6. öJtis ur«6. öJtis ur«6. öJtis ur«

njitahd bghU£fŸ : tW¤j òG§fyÇá

FUiz  1 ifão, öJtis ïiy  1 ifão ,

ÄsF  4 v©z« , ó©L  2 gš , c¥ò  njitahd

msî .

nk‰¡f©l mid¤J« nr®¤J xU È£l®

j©ÙÇš ntf it¡fî«. ïJ 1/2 È£luhf tU«

tiu bfhâ¡f it¡fî«. FHªijfŸ xU l«s®,

bgÇat®fŸ 2 l«s®  tiu âdK« rh¥ãlyh«.

jftš : brštuh{, $ thyh«ãif

mw¡f£lis, #tA® ef®, gHÅ,

â©L¡fš kht£l«

7. Kl¡f¤jh‹  ur«7. Kl¡f¤jh‹  ur«7. Kl¡f¤jh‹  ur«7. Kl¡f¤jh‹  ur«7. Kl¡f¤jh‹  ur«

njitahd bghU£fŸ : thjehuhaz‹  ïiy –

2 if¥ão, Kl¡f¤jh‹  ïiy  2 if¥ão, ïŠá

20 »uh« , t¤jš ÄsfhŒ  30 »uh« , ÄsF – 30

»uh« , ó©L  4 v©z«.

brŒKiw : thjehuhaz‹  ïiy, Kl¡f¤jh‹

ïiyfis miu¤J rhW vL¤J¡ bfhŸsî«.

ïŠá, ÄsfhŒ t¤jš, ÄsF , ó©L všyh«

nr®¤J miu¤J ïiy rhWl‹  fyªJ jhË¤J

ïw¡fî«. ïªj ur¤ij á¿at® Kjš bgÇat®fŸ

1-2 l«s® tiu rh¥ãlyh«. ïjdhš _£L tÈ,

thj« k‰W« vY«ò njŒkhd« r«gªj¥g£l

nehŒfŸ ÔU«.

jftš : kŠRsh, cÄ¥ng® »uhk«, â©otd«

jhYfh, ÉG¥òu« kht£l«
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8. â¥ãÈ ur« :8. â¥ãÈ ur« :8. â¥ãÈ ur« :8. â¥ãÈ ur« :8. â¥ãÈ ur« : â¥ãÈ ïiy  10 ïiy, ÄsF  10

»uh«, Óuf« 10 »uh«, btªja« 10 »uh«,

bgU§fha« 10 »uh« , jÅah  10 »uh« , t¤jš

ÄsfhŒ 2 , Jtu« gU¥ò  50 »uh« , òË fiurš

100 Ä.È, j¡fhË 2.

brŒKiw : KjÈš ÄsF , Óuf« , btªja« ,

bgU§fha«, jÅah, ÄsfhŒ  M»at‰iw e‹whf

tW¤J miu¤J gîl® brŒaî«. ã‹d® â¥ãÈ

ïiy, Jtu« gU¥ò ngh‹wt‰iw ntfit¤J

miu¡fî«. nk‰f©l mid¤ijí« x‹W

nr®¤J òË fiurÈš nr®¤J »s¿ jhË¤J

ïw¡fî«. ïjid thu¤â‰F 2 Kiw brŒJ

rh¥ã£lhš tu£L ïUkš, rË, M°Jkh

FzkhF«.

jftš : kŠRsh, cÄ¥ng® »uhk«, â©otd«

jhYfh, ÉG¥òu« kht£l«

9.  fšahz KU§if mil :9.  fšahz KU§if mil :9.  fšahz KU§if mil :9.  fšahz KU§if mil :9.  fšahz KU§if mil : fšahz KU§if

ïiy 2 if¥ão vL¤J miu¤J rhW vL¡f

nt©L«.  ïjDl‹  òG§fš mÇá khî 200 »uh«,

miu¤j Óuf« 5 »uh«, ÄsF 5 »uh«, t¤jš

ÄsfhŒ¤öŸ 5 »uh«  nr®¤J  ãirªJ 10

ÃÄl§fŸ  m¥gona it¤J Él nt©L«. ã‹d®

ïjid 4-5 áW áW njhirahf t£lkhf j£o

njhir fšÈš ešby©bzŒ É£L Rl nt©L«.

ïªj mil kh®ò¢rË, ïUkiy Fz¥gL¤J« .

jftš : kŠRsh, Ä¥ng® »uhk«,â©otd«

jhYfh, ÉG¥òu« kht£l«

10. KRKR¡if mil : 10. KRKR¡if mil : 10. KRKR¡if mil : 10. KRKR¡if mil : 10. KRKR¡if mil : nfœtuF khî 250 »uh«,

KRKR¡if ïiy 50 »uh«,  bt§fha« 3,

t¤jšÄsfhŒ 4, Óuf«  10 »uh«. KRKR¡if

ïiy,  bt§fha«, t¤jš ïitfis eW¡»,

Óuf¤ij öŸ brŒJ  nfœtuî khîl‹ Ú® É£L

ãirªJ á¿J neu« it¡f nt©L«. ïªj khit

njhir fšÈš áW áW njhirahf ešby©bzŒ

É£L  milahf brŒJ rh¥ãlyh«.  ïUkš, rË,

J«kš ÔU«.

jftš : kŠRsh, cÄ¥ng® »uhk«, â©otd«

jhYfh, ÉG¥òu« kht£l«

11. KRKR¡if njhir: 11. KRKR¡if njhir: 11. KRKR¡if njhir: 11. KRKR¡if njhir: 11. KRKR¡if njhir: mÇá 1/2 »nyh,

öötis 100 »uh«, KRKR¡if 100 »uh«, ÄsF

10 »uh«, Óuf« 10 »uh«, ÄsfhŒ 10 v©z«,

njitahd msî c¥ò nr®¤J miu¤J njhir

C‰wyh«. ïJ ehŸg£l rË, ïUkY¡F cfªjJ.

jftš : uÉ, Fyk§fy«, My§Fo jhYfh,

òJ¡nfh£il kht£l«

II. r®¡fiu r¤J Fzkhf ghu«gÇar®¡fiu r¤J Fzkhf ghu«gÇar®¡fiu r¤J Fzkhf ghu«gÇar®¡fiu r¤J Fzkhf ghu«gÇar®¡fiu r¤J Fzkhf ghu«gÇa

czîczîczîczîczî
1. nfœtuF ï£È :1. nfœtuF ï£È :1. nfœtuF ï£È :1. nfœtuF ï£È :1. nfœtuF ï£È :

njitahd bghU£fŸ: nfœtuF khî  1 Ftis

(250 »uh«), cSªJ  1/4 Ftis, btªja«    2

nj¡fu©o , c¥ò  njitahd msî.

brŒKiw : nfœtuF, cSªJ btªja«

KjÈat‰iw 6 kÂ neu« Cw É£L ï£È khî

gj¤â‰F miu¤bjL¡fî«. khî fyitia

c¥ò nr®¤J 6 kÂ Kjš 8 kÂ neu« òË¡f

É£L ï£Èahf MtÆš ntf Élî«.

jftš : e« tÊ ntsh©ik fhyh©L ïjœ:

#]iy -– br¥l«g® 2018

2. áWjhÅa C¤jh¥g« :2. áWjhÅa C¤jh¥g« :2. áWjhÅa C¤jh¥g« :2. áWjhÅa C¤jh¥g« :2. áWjhÅa C¤jh¥g« :

njitahd bghU£fŸ : FâiuthÈ mÇá, tuF

mÇá, âiz mÇá, rhik mÇá, nfœtuF IªJ«

rÇahd msîfËš bkh¤j« 4 Ftis. cSªJ

1 Ftis, btªja«  3 nkir¡fu©o, c¥ò

njitahd msî, nfu£  1 f¥ JUÉaJ,

bfh¤jkšÈ  1 bfh¤J (bghoahf eW¡»aJ),

v©bzŒ njitahd msî.

brŒKiw : áWjhÅa§fis 6 kÂ neu¤â‰F

nkš Cw it¤J cSªJl‹  btªja« nr®¤J

xU kÂ neu« Cw it¡fî«.  e‹whf njhir

gj¤â‰F miu¤J xU ehŸ òË¡f it¡fî«.

khit c¥ò nr®¤J C¤jh¥gkhf th®¤J mâš

JUÉa nfu£ eW¡»a bfh¤jkšÈ ïiyia

öÉ Rl nt©L«.

jftš : e« tÊ ntsh©ik fhyh©L ïjœ:

#]iy -– br¥l«g® 2018
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3. tuF¢nrhW¡F òËaªj j©Ù® :  3. tuF¢nrhW¡F òËaªj j©Ù® :  3. tuF¢nrhW¡F òËaªj j©Ù® :  3. tuF¢nrhW¡F òËaªj j©Ù® :  3. tuF¢nrhW¡F òËaªj j©Ù® :  kJiu

kht£l« ehifahòu« gFâ kâ¥g}® »uhk¤âš

ghu«gÇakhf tuF gÆ® brŒa¥gL»wJ.

ï§FŸnsh® tuF nrhW¡F gU¥òur« it¤J

rh¥ã£L tU»‹wd®. ïj‰F Jtu« gU¥ig

Kis¡f¥ngh£L 2 ehŸ fha Él nt©L«. ã‹d®

cil¤J it¤J¡ bfhŸs nt©L« . j¡fhË,

bt§fha«, kŠrŸ, Óuf«, nr®¤J ur« it¡f

nt©L«. nk‰go gU¥ò¤ j©Ù® nr®¤J¡

bfhŸs nt©L«. gU¥ig jÅahf filªJ

it¤J¡ bfhŸsyh«. ïªj gU¥ò ur¤ij

“òËaªj©Â” v‹W« TWt®. ïªj czî

r®¡fiu r¤J cŸst®fS¡F ešy Ãthuz«

»il¡»wJ. tuF mÇá (11/2 »nyh) íl‹  cSªJ

(1/4 go) nr®¤J njhir¡F nghlyh«. tuF mÇá

khÉš KW¡F, gÅahu«, Óil ngh‹w gyfhu§fŸ

jah® brŒayh«. tuF  rhj¤â‰F gU¥òur«, nkh®,

jÆ® k»H¡Ñiu nr®¤J rh¥ãL« rka«

UáahÆU¡F«. ïJ gáia¤ jh¡F¥ão¡F«.

jftš  : gh®tâ, kâ¥g}®, ehifahòu«, kJiu

kht£l«

4. uh» njhir jahÇ4. uh» njhir jahÇ4. uh» njhir jahÇ4. uh» njhir jahÇ4. uh» njhir jahÇ¤¤¤¤¤jšjšjšjšjš

njitahd bghU£fŸ : uh» 1 »nyh , btªja« 1

fu©o, cSªj gU¥ò 200 »uh« , 1/2 fu©o nrhlh

c¥ò njitahd vL¤J bfhŸs nt©L«.

jahÇ¥ò Étu« : uh» gîlUl‹  cSªj«gU¥ò

Cw it¤J M£o fyªJ ïuÉš nrhlh¥ò ïl

nt©L«. kWehŸ fhiyÆš njhir Rlyh«.

ga‹ghL : Mnuh¡a« jU«, jhf« tUtâšiy ,

r®¡fiu r¤J¡F cfªjJ.

jftš : e« tÊ ntsh©ik fhyh©L ïjœ :

#dtÇ -– kh®¢  2012.

5.  cUËfhny r£Å :  (bfhŸS r£Å)5.  cUËfhny r£Å :  (bfhŸS r£Å)5.  cUËfhny r£Å :  (bfhŸS r£Å)5.  cUËfhny r£Å :  (bfhŸS r£Å)5.  cUËfhny r£Å :  (bfhŸS r£Å)

njitahd bghU£fŸ : 1 »sh°  bfhŸS,

bt§fha« 1,  Óuf« fu©o1, ÄsF 2,  ÄsfhŒ 2,

f¿nt¥ãiy á¿J vL¤J bfhŸs nt©L«.

jahÇ¥ò Étu« : bfhŸSit tW¤J k‰w

bghU£fŸ nr®¤J cuÈš M£l nt©L«.

ga‹ghL : rhj«, buh£o, k‰W« ï£Èíl‹

ga‹gL¤jyh«. rË¡F ešyJ.  f©gh®it,

éuz« e‹whF«. r®¡fiuia Fiw¡F«.

jftš : É. KÅuhK, MYf£lfS, mŠbr£o tÊ,

»UZz»Ç kht£l«

6. nehÅ gH rhW :6. nehÅ gH rhW :6. nehÅ gH rhW :6. nehÅ gH rhW :6. nehÅ gH rhW :  ïªj gH« Edh ku¤â‹ gH«

nghš Mdhš toÉš bgÇajhf ïU¡F«. ïªj

nehÅ gH¢rhW rh¥ã£lhš jiytÈ, fhŒ¢rš,

_£LtÈ, kŠrŸ fhkhiy, ïu¤j mG¤j«,

r¡fiu nehŒ FzkhF«. fhiy, khiy ïu©L

ntis¡F Rkh® 10 Ä.È msî mUªj nt©L«.

jftš: uh#u¤âd«, <l‹  e®rÇ fh®l‹,

fU¥gha«khŸ njh£l«, btŸËghisa« nuhL,

nk£L¥ghisa«, nfha«ò¤ö® kht£l«

7. Mnuh¡»a fŠá khî (7. Mnuh¡»a fŠá khî (7. Mnuh¡»a fŠá khî (7. Mnuh¡»a fŠá khî (7. Mnuh¡»a fŠá khî (Sugar Diet) : : : : : nrhah ,

fhuhkÂ , gh®È, cSªJ, btªja«, X£° jyh 1

»nyh, f«ò, nfœtuF,  k¡fh¢nrhs« , âid jyh

2 »nyh, bfhŸS 4 »nyh, ghjh« 100 »uh«.

nk‰f©l mid¤J¥ bghU£fis miu¤J

khth¡f nt©L«. ïjid xU nj¡fu©o vL¤J

xU l«s® ÚÇš fyªJ 10 ÃÄl« mL¥ãš it¤J

njitahd msî c¥ò nr®¤J mUªjyh«.

r®¡fiu nehŒ ïšyhjt®fŸ njitahd msî

ïÅ¥ò nr®¤J bfhŸsyh«.

jftš : uhn#°tÇ uÉ¡Fkh®,  tl¡F¤ bjU,

âUitahW, jŠrhñ® kht£l«.

8. 8. 8. 8. 8. M®a cËã£L uh»òËfË jahÇM®a cËã£L uh»òËfË jahÇM®a cËã£L uh»òËfË jahÇM®a cËã£L uh»òËfË jahÇM®a cËã£L uh»òËfË jahÇ¤¤¤¤¤jšjšjšjšjš

njitahd bghU£fŸ: uh» khî, Óuf«,

òË¡fiurš.uh» khîit j©ÙÇš

bfhâ¡fÉlnt©L«. ã‹d® mjDl‹

òË¡fiurš, Óuf« nr®¤J »sÇ cU©il ão¤J

MÉÆš ntf it¡f nt©L«.

ga‹ghL : Uá e‹whf ïU¡F«, Mnuh¡a«,

btÆÈš ntiy brŒgt®fS¡F ešyJ . mY¥ò

ïšiy.

jftš : fhËa«kh , <°tÇ , nglušÈ,

bj‹fÅnfh£il jhYfh, »UZz»Ç kht£l«
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9. uh» mil : 9. uh» mil : 9. uh» mil : 9. uh» mil : 9. uh» mil : njitahd bghU£fŸ : uh» khî 1 »nyh, bt§fha« 250 »uh« , ÄsfhŒ 10, njitahd

msî c¥ò vL¤J bfhŸs nt©L«. khîl‹  1/2 gj« j©Ù® C‰¿ mâš bt§fha« , ÄsfhŒ

bt£o ngh£L á¿jhf j£o njhirfšÈš v©iz É£L mšyJ v©iz ÉlhkY« Rlyh«.

jftš : uh#h«kh, mŠbr£o, »UZz»Ç kht£l«

10. uh» c¥òkh jahÇ¤jš : 10. uh» c¥òkh jahÇ¤jš : 10. uh» c¥òkh jahÇ¤jš : 10. uh» c¥òkh jahÇ¤jš : 10. uh» c¥òkh jahÇ¤jš : njitahd bghU£fŸ : uh», bt§fha«, fliygU¥ò, j¡fhË, ÄsfhŒ.
uh» gîl® 100 »uh« vL¤J tW¤J ïjDl‹  á¿jsî RLj©ÙÇš fyªJ til¢r£oÆš
beŒÉ£L fLF, bfh¤jkšÈ, f¿nt¥ãiy, bt§fha«, ÄsfhŒ, fliygU¥ò cSªj«gU¥ò
c¥ònr®¤J bfhâ¡fÉ£L c¥òkh »©l nt©L«.
j f t š : r ª ¤ U F © i l a h , n f h o f Ÿ Ë , » U Z z » Ç k h t £ l « .
bjhl®¢á.... . . .g¡f«.8... . . . . -


